
 

 

 

 

 

 

 5月にもかかわらず夏日を記録したかと思うと、雨の影響で急に気温が下がり毎日の気温差が大きく、

子どもたちだけでなく、大人も体調管理が大変です。気象情報では、台風が発生していて、日々の情報

を注意深く見ていく必要があります。インターネットやテレビなどを活用して情報収集して服装や持ち

物などの準備に備えていくことも必要ですね。 

 

 

 5 月中旬には、全国的に夏日を記録するなど初夏のような天候となりました。子どもたちには、熱中

症対策を優先して指導しています。具体的には下記のとおりとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育の時間だけでなく、運動場に出て活動する際もマスクを外すことや暑さ指数により運動を中止す

ることもあります。水筒と併せてハンカチやタオルも持たせてください。また必要に応じて着替えなど

も準備していただきますようお願いします。 

 

 

 本校では毎年、新体力テストを実施しています。学年が上がることによる

体力の変化を見ることができます。17日（水）、18日（木）にたてわり学年

で計測しました。各種

目子どもたちは持てる

力を出し切ろうとがん

ばる姿が見られました。結果は担任から報告させ

ていただきます。（結果の分析も後日お知らせし

ます） 

 

 四日市市立河原田小学校 

学校通信  

令和５年 ５月２６日（金） 

文責 校長 鳥居 純樹 

熱中症警戒について 

☆子どもたちのマスク着用を求めないことを基本としています。 

☆本人の意に反してマスクの着脱が強いられることのないように配慮します。 

【上記の対応が基本となりますが】 

●熱中症のおそれのある活動は必ずマスクを外させます。 

●熱中症のおそれのある活動をする場合、マスクを外せない場合は、その活動に参加させない場合もあ

ります。 

 

・水分補給のためのお茶を多めに準備していただきますようお願いします。 

・登下校は熱中症対策として帽子をかぶるなどしてください。日傘も昨年度から認めていますが、安全に

使用すること、使用しない際の自己管理ができない場合には認めないこともあります。 

・スポーツドリンクの持参については現時点では認めていません。運動会前などに認める場合はお知ら

せさせていただきます。 

新体力テスト 

【新体力テスト種目】 

●反復横跳び ●立ち幅跳び ●上体起こし 

●２０ｍシャトルラン ●長座体前屈 ●握力 

●５０ｍ走 ●ソフトボール投げ 

※昨年度はシャトルラン、ソフトボール投げが全

体的に課題となっていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 年生が四日市博物館にプラネタリウムと四日市公害と環境未来館の見学に23日（火）出かけまし

た。社会科で学習している四日市公害のこと環境のことを実際に見学することで学習を深めました。 

 プラネタリウムでは、工場や飛行機が24時間動いている様子が映し出され、このまま温暖化対策を

しないと今世紀末（2099年）には、気温が4度上昇し、北極や南極の氷が溶け、四日市市内も一部海

に浸かってしまうという話がありました。 

 博物館の方の説明で公害は「人間が活動したことにより起こる健康や環境の被害」であると教えてい

ただきました。「皆さんは公害を起こしていませんか？」という質問に対して、「起こしているかも」と

いう声がありました。 

 四日市市は戦後の復興とともに四日市公害が起こり、たくさんの人の健康と環境に被害がありました。

しかし、先人たちの努力によりそれを乗り越え、工業都市として発展してきました。その努力や苦労を

これからの学習で深めていくとともに、私たちが未来の子どもたちにどんな環境を残していくのか考え、

そのために自分でできることを見つけて実践していってほしいと思います。 

 4年生ではゴミについての学習に取り組んでいます。日々の暮らしの中未来の四日市市を守るために、

環境を守るために持続可能で実践できることをご家庭でも話題にしていただければ幸いです。 

6 月の行事予定 

１日（木）～２日（金） 南中職場体験 

１日（木） プール掃除【予備日2日】 SC来校日 3年生校区探検 

５日（月） 南中校区学びの一体化研修会のためB日課5限13：45下校 

５日（月）～９日（金） 図書館まつり 

６日（火）～９日（金） 教科書展示会（会議室） 

７日（水） 研修会のため水曜日課4限【13：10下校、２B・５Aは14：50下校】 

      完全定時退校日 

８日（木） 3年生校区探検 心臓健診（1・4年） 

１２日（月） プール開き 委員会② 

１５日（木） SC来校日 

２２日（木） SC来校日 6年生社会見学（奈良方面） 

２３日（金） 定時退校日 

２７日（火） 卒業アルバム写真撮影 

２８日（水） 南中乗り入れ授業 

２９日（木） 4年生社会見学（四日市市内） SC来校日 

 

 

 

四日市公害と環境未来館見学 



 


