
 

 

 

 

 

 

子どもたちの楽しみにしている夏休みが直前に迫ってきました。夏の暑さとともに梅雨のじめじめし

た天候が続き、体調を崩して保健室に来室する人数も多くなってきています。7月に入り、三重県でも

猛暑日を記録し、熱中症アラートも発表されるなど、危険な暑さとなっています。 

熱中症予防のために、水分を多めに持ってきていただくとともに、登下校の帽子の着用、登下校や休

み時間のマスクを外すなど学校でも声をかけさせていただきますが、熱中症対策についてご家庭でもご

配慮いただきますようお願いします。 

 

 

6月 30日（金）、第 2回コミュニティスクール（CS）運営協議会を開催

しました。今年度策定した学校づくりビジョンについて一学期の取り組みを

紹介し、子どもたちの現状や課題について説明させていただきました。 

コロナ禍の影響もあり、全国的に体力低下が報道されていますが、本校の

新体力テストの結果を見ると昨年度の結果を全体的に上回っている結果が出

ました。新体力テストの結果は成果として出ている反面、けが人が多いこと

や 4・5 年生のみえスタディチェックの結果と生活習慣アンケートからゲー

ムの時間や動画視聴の時間が長いこと、家庭での学習時間が短いこと等課題

として挙げました。 

課題解決に向けて、読書を習慣づけるために図書館まつりの実施や夏休み

生活カレンダーの実施などの取り組みについても話し合いました。 

運営協議会委員の皆さまには、前回に続き今回も子どもたちの学習の様子

を参観していただきました。コロナ禍ではできなかった合唱や班での話し合いなど昨年度との違いにつ

いて感想をもたれた委員さんもいました。 

黙掃について質問がありました。清掃の 15分間を黙って掃除をすることで学習中の集中力につなが

るよう徹底して取り組んでいること、自分の役割を果たすことで清掃場所がきれいになることなど目的

をもって徹底して取り組むことで子どもたちを育てていきたいということを説明しました。 

また今話題のチャット GPT 等の AI 技術についても質問がありました。タブレットやスマホなど便

利な道具を使って自分を高めていくことは必要であるが、楽をして宿題や調べ物をしても子どもたちの

力にはならないこと、確かな学力の定着のためには自分で情報を手に入れて確認することを大切にして

実践していることを話しました。 

CS 運営協議会で今年度、家庭科でのミシンボランティアさんとして地域の方に来ていただいたこと

も学校と地域との連携としての成果として挙げていただきました。夏休みには「河原田っ子学習会」を

開催し、子どもたちの学力保障に取り組んでいきます。 

CS 運営協議会は、学校の応援団として、ご意見をいただきながら子どもたちの成長のため、河原田

小学校学校づくりビジョン達成に向けて、今後とも連携して学校運営に取り組んでいきたいと考えてい

ます。 
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 今年度学校づくりビジョン重点 1「確かな学力の定着」の実現に向けて夏季休業中の 5日間に河原田

っ子学習会を実施します。 

 夏休みの宿題を取り組むとともに一学期の復習をすることで、新しい学年で学習したことを定着して

ほしいと考えています。 

 参加については、下記のことに気をつけて参加いただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月 29日（木）4年生が社会見学で四日市クリーンセンター、四日市市南部

浄化センターの見学に出かけました。社会科の時間、私たちが出したゴミの行方

について、当たり前のように使っている水がどのように家庭まで届いているのか

学習し、学習したことを社会見学で確認してきました。 

 夏休みの自由研究では、見学したことを深堀したり、SDGｓの観点でリサイ

クルについて調べてみたりするなど一学期の学習をさらに詳しく調べてみることで自分たちの環境を

どのように守っていけばよいのかを調べ実践につなげていってほしいと思います。 

 

 

夏休みを前に暑さが本格的になっています。学校では、WBGT（暑さ指数）を測りその時々の状況に

合わせて子どもたちに指導をしています。 

熱中症を予防するために、以下の点について指導していきたいと思います。ご理解いただき、ご家庭

でもご配慮いただきますようお願いします。一学期残り 3週間、子どもたちが元気に登校できるように

ご協力よろしくお願いします。 

 

河原田っ子学習会について 

☆参加については、出席者の把握をするために事前の申し込みを必ず提出してください。 

☆参加申込書には、参加する日と学校までの登校手段について記入してください。 

☆保護者の送迎を原則としますが、大治田・川尻地区で保護者の送迎が難しい場合においては、自転車で

の来校も認めます。ただし、交通ルールを守り、ヘルメット着用をしてください。登下校については、保

護者の責任で安全に登校できるように配慮いただきますようお願いします。 

☆学習会の登下校については、車での送迎を除き、決められた通学路で登校するようにしてください。 

☆欠席される場合は、必ず学校に連絡を入れていただきますようお願いします。 

☆暑い時期での取り組みとなりますので、水筒を必ず持たせるなど熱中症対策をしていただきますようお

願いします。 

4年社会見学 

熱中症対策 

【規則正しい生活を】 

・十分な睡眠時間 

・三食の食事をバランスよ

く 

【水分補給】 

・こまめな水分補給を 

・寝る前、起床後の水分補給 

 

【室外では】 

・マスクを外す 

・帽子を着用する 

・炎天下での作業や運動は

避ける。 

【衣服】 

・吸汗・速乾素材の風通しの

よいものを着る。 

 

【室内では】 

・空調等で温度調整をし、風

通しをよくする。 

・室温をこまめにチェック 

【体力づくり】 

・暑くなり始めた時期から

適度な運動をすることで、体

を暑さに慣らす。 


