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10月
がつ

1
つい

日
たち

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さもおさまり、朝
あさ

と夜
よる

がずいぶんすずしくなって、半
はん

そででは寒
さむ

いと感
かん

じるようになりました。けれど、みなさんが学
がっ

校
こう

にいる昼
ひる

間
ま

は、晴
は

れていると日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く暑
あつ

い日
ひ

もあれば、くもっていると肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあ

ります。そんな気
き

温
おん

の変
へん

化
か

がはげしい日
ひ

が続
つづ

いてしまうと、かぜをひい

たり、お腹
なか

が痛
いた

くなったりと体
たい

調
ちょう

をくずしてしまいがちです。これから

はそんな日
ひ

が続
つづ

くと思
おも

うので、ぬぎ着
き

しやすい上
うわ

着
ぎ

を着
き

て、登
とう

校
こう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

着
ぎ

はすごい？プラス２℃
ど

の保
ほ

温
おん

効
こう

果
か

！ 

下
した

着
ぎ

（インナー）には体
からだ

から出
で

る汗
あせ

や汚
よご

れを吸
きゅう

収
しゅう

して、皮
ひ

ふを清
せい

潔
けつ

に保
たも

つだけで

なく、衣
い

服
ふく

との間
あいだ

にあたたかい空
くう

気
き

をためて体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがあります。その効
こう

果
か

は、下
した

着
ぎ

を着
き

ていないときと比
くら

べて、およそプラス２℃
ど

温
あたた

まりま

す。さらに下
した

着
ぎ

をズボンの中
なか

に入
い

れると、空
くう

気
き

がお腹
なか

の中
なか

に入
はい

らないので、お腹
なか

や腰
こし

の冷
ひ

えを予
よ

防
ぼう

することができます。下
した

着
ぎ

のパワーを上
じょう

手
ず

に活
かつ

用
よう

して、寒
さむ

さに負
ま

けず

元
げん

気
き

にすごしましょう！ 

 

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に合
あ

わせて衣
い

服
ふく

を調
ちょう

節
せつ

しましょう！ 

▼▼▼気
き

温
おん

と衣
い

服
ふく

の種
しゅ

類
るい

の目
め

安
やす

▼▼▼ 

 

 

            

 

 

 

・晴
は

れの日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

、朝
あさ

晩
ばん

と日
にっ

中
ちゅう

は気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいので気
き

をつけましょう。 

・天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

の気
き

温
おん

情
じょう

報
ほう

を上
じょう

手
ず

に使
つか

いましょう。 

２５℃ ２０℃ １５℃ １０℃ 

半
はん

そで        長
なが

そで      長
なが

そでの上
うわ

着
ぎ

     厚
あつ

手
で

の上
うわ

着
ぎ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視
し

力
りょく

測
そく

定
てい

を行
おこな

います 

日
ひ

にち 学
がく

年
ねん

 持
も

ち物
もの

・注
ちゅう

意
い

 

７日 ３－Ｂ、４－Ａ、５－Ａ 

６－Ａ、６－Ｂ 

持
も

っている人はめがね 

※めがねを持
も

っている人
ひと

は、めがねをかけた状
じょう

態
たい

で検
けん

査
さ

をします。 ８日 ２－Ａ、２－Ｂ、３－Ａ 

１０日 １－Ａ 

１１日 １－Ｂ 

 

 

おうちの方
かた

へ 

◎視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

の２ページ“視
し

力
りょく

（秋
あき

）”の所
ところ

に記
き

入
にゅう

してお知
し

らせします。ご家
か

庭
てい

 

で見
み

ていただきましたら、学
がっ

校
こう

へお返
かえ

しください。 

◎視力
しりょく

Ｂ以下
い か

の人
ひと

には、緑色
みどりいろ

の「視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします。最近
さいきん

受診
じゅしん

された場合
ば あ い

、 

すでに指示
し じ

を受
う

けている方
かた

などは、その理由
り ゆ う

をおうちの方
かた

が記入
きにゅう

し学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

していただいても 

構
かま

いません。 

◎学
がっ

校
こう

で行
おこな

う検
けん

査
さ

は、異
い

常
じょう

の疑
うたが

いのある児
じ

童
どう

を見
み

つけるスクリーニング検
けん

査
さ

です。学
がっ

校
こう

での測
そく

定
てい

結
けっ

 

果
か

と眼
がん

科
か

での測
そく

定
てい

結
けっ

果
か

が違
ちが

ったり、眼
がん

科
か

で異
い

常
じょう

なしと診
しん

断
だん

されることもありますので、ご了
りょう

承
しょう

く 

ださい。 


