
 

  

教 職 経 験 37 年 で 初 め て の 経 験 の 長 い 日 数 の 臨 時 休 校 。 感 染 リ ス ク の 回 避 と い

う 非 常 事 態 で あ る が 故 、子 供 た ち の 健 康・安 全 を 第 一 に 考 え な け れ ば な ら な い こ

と か ら の 決 定 だ と 考 え ま す 。た だ 、子 供 た ち の こ と を 考 え る と 、保 護 者 の 方 と 共

に 過 ご す に は 気 に な る こ と は な い の で す が 、子 供 だ け で 過 ご す 場 合 は 、ど の よ う

に 休 校 中 の 生 活 の 仕 方 を 指 導 す れ ば い い の か 悩 ま し い こ と で し た 。担 任 か ら 子 供

た ち に 休 校 中 の 生 活 の 仕 方 を 指 導 し て は い ま す が 、十 分 で は な い で す 。子 供 た ち

の 自 己 管 理 能 力 に 期 待 す る 割 合 が 大 き い で す 。子 供 た ち は 、夏 休 み 、冬 休 み を 経

験 し て い ま す 。 そ れ を 基 盤 と し て 、 有 意 義 に 過 ご し て く れ る と 信 じ て い ま す 。  

次 の よ う な ニ ュ ー ス が あ り ま し た 。  

「 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 を 受 け て 萩 生 田 光 一 文 部 科 学 相 は 2 月 28 日 朝

の 会 見 で 、臨 時 休 校 の 実 効 性 を 担 保 す る た め と し て 、児 童 生 徒 に 対 し『 基 本 的 に

自 宅 で 過 ご す よ う 指 導 す る と と も に 、子 供 た ち が 不 要 不 急 の 外 出 を し な い よ う 関

係 省 庁 に 協 力 を 求 め た 』 と 述 べ た 」 と 。  

子 供 た ち に も 、担 任 よ り そ の 趣 旨 で 指 導 を し ま し た 。た だ 、長 い 日 数 に な り ま

す 。「 基 本 的 に 自 宅 で 過 ご す 」と 指 導 し て も 、子 供 た ち の 心 情 を 推 し 量 る と「 難

し い な 」と い う の が 教 師 の 感 覚 で す 。「 ま っ た く 友 達 と 遊 ぶ こ と な く 、過 ご せ る

の か 」 「 一 日 の 生 活 リ ズ ム が 乱 れ な い か 」 な ど 、 様 々 に 不 安 な 点 が 浮 か び ま す 。 

「 不 要 不 急 の 外 出 を し な い 」と 言 っ て も 、子 供 た ち に は 判 断 が 難 し い で す 。「 こ

の こ と は 必 要 な こ と ?」 「 こ れ っ て 、 今 で な け れ ば な ら な い の ?」 と い う こ と は 、

大 人 で も 難 し い で す 。言 葉 で「 基 本 的 に 自 宅 で 過 ご す 」「 不 要 不 急 の 外 出 を し な

い 」と 言 っ て も 、現 実 的 に は 行 動 お よ び 判 断 が し に く く 、子 供 た ち に と っ て ス ト

レ ス フ ル な 状 況 に な る こ と が 考 え ら れ ま す 。ど う ぞ 、保 護 者 の 皆 様 は 、子 供 た ち

と 日 々 の 過 ご し 方 を 話 し 合 っ て い た だ き 、子 供 の ス ト レ ス に 共 感 し つ つ 、家 事 の

手 伝 い な ど を 頼 ん で 、貢 献 感 を 高 め 、充 実 し た 日 々 が 過 ご せ る よ う に お 願 い い た

し ま す 。 ご 家 庭 で 決 め て い た だ い た こ と を 進 め て い た だ く こ と が 最 善 で す 。  

学 校 と し て も 、参 考 に し て い た だ こ う と 、教 師 か ら は 休 校 中 の 過 ご し 方 の 一 例

と し て「 本 来 、学 校 に 登 校 し て い る は ず な の で 、土・日・祝 日 以 外 の 一 日 の 過 ご

し 方 は 、学 校 の 時 間 割 通 り に 過 ご す と リ ズ ム が 取 れ る 」こ と を 話 し ま し た 。「 休

み 時 間 に は 読 書 を し て 過 ご す 、 掃 除 の 時 間 は 、 家 の 掃 除 ・ 部 屋 の 片 づ け を す る 」

と い っ た 具 合 で す 。 あ く ま で 例 と し て 挙 げ ま し た 。   

子 供 た ち の よ り 良 い 生 活 リ ズ ム の 確 保 に 関 し ま し て 、ご 協 力 よ ろ し く お 願 い い

た し ま す 。  
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