
 
 気象台の発表によると、東海地方は５月１６日に梅雨入りしたとのことです。これは平年より２１日も

早いようで、初夏のさわやかな季節が短く、蒸し暑くジメジメとした日がしばらく続くかと思うと、気持

ちも晴れません。子どもたちが体調をくずしたり、ストレスをため込んだりしないかと少し心配です。そ

んな心配をはね飛ばすかのように、天気の良い日の２０分休みや昼休みには運動場で元気に遊ぶ児童の

姿があります。その様子を見て、こちらも元気をもらっています。 

● 水泳の授業を実施します  

プール水が適切に管理されていれば、水中感染のリスクは低いとされているため、子どもたちの体

験活動を重視し、豊かな学びを保障するためにも、感染防止対策をしっかりと行ったうえで、今年度

は水泳の授業を実施するよう、教育委員会から指示がありました。これを受けて、校内での感染対策

について検討を重ね、６月１４日から水泳の授業を実施していきます。不明な点や心配なことがあり

ましたら、遠慮なく担任までご連絡ください。【電話３４９－００５６】 

５月２８日配付の市教育委員会からの文書に記載されている感染対策に加え、本校では以下のよ

うな感染対策を実施していきます。 

   

 以上のような対応を行うため、時間割が変更となることがあります。事前に学年通信等でお知らせ

しますので、お手数をおかけしますが、水着の用意などよろしくお願いします。なお、６月３日（木）

に予定しているプール掃除は児童と教員のみで行います。 

● 授業公開週間 中止のお知らせ  

   ６月７日（月）～１１日（金）の期間は、保護者の皆様対象に、授業公開を計画しておりました。

しかしながら、まん延防止等措置が６月２０日まで延期されましたので、中止とさせていただきま

す。学校でのお子様の様子を知る機会で、多くの保護者の方が楽しみにしておられたことと存じま

す。大変申し訳ございませんが、ご理解いただきますようお願いします。お子様のことで気になるこ

とがございましたら、ご遠慮なく担任までご連絡ください。【電話３４９－００５６】 

   また、学校の様子は学校ＨＰ（http://www.yokkaichi.ed.jp/~kawarada/cms2/htdocs/）で随時紹

介しております。「河原田小」で検索してください。 

四日市市立河原田小学校 

第６号 令和３年５月３１日 

〇 例年、同じ学年の２クラスずつの授業を行ってきましたが、更衣室やプール等での密集を避け

るため、１クラスずつ授業を行います。ただし、本校には低学年用プールと高学年用プールの

２つのプールがあるため、同じ時間帯に低学年と高学年が入ることはあります。 

〇 着替えは、男子は教室で、女子は校舎１階の更衣室または会議室で行います。密集を避けるた

めに、男子更衣室と女子更衣室の両方を女子の着替え場所とします。 

〇 １クラスずつの水泳の授業となるため、以前のような授業数の確保がむつかしくなります。その

対応として、２時間続きの授業を行い、すこしでも水泳の授業時間を長くとるようにします。ま

た、授業時間内に確実に更衣をさせ、次の時間のクラスの更衣と重ならないようにし、密を避け

ます。更衣の機会が減ることで、感染リスクが減ることにもつながります。 

〇 水泳の授業中は、専科の教員や介助員、支援員、管理職など、プールに担任以外の教職員を１名

以上配置します。緊急時に備えるとともに、安全面での指導・感染対策における指導を行います。 



● 熱中症に気をつけましょう  

   梅雨の訪れとともに熱中症に気をつけなければならない季節となってきました。熱中症になると、

体内の水分や塩分が失われ、身体の調節ができなくなります。めまいや立ちくらみがおこったり、だ

るさを感じたり、重症となると意識を失ったりする場合もあります。熱中症にならないよう以下のよ

うなことを、ご家庭でもご指導ください。詳細は、教育委員会発行の「熱中症を予防しましょう」を

ご覧ください。 

 

 

● コロナウイルス感染拡大防止に関わるお願い  

「お子さんに発熱等がある場合には、自宅療養をさせてください」「同居家族に発熱等の症状が

みられる場合は、お子さんの登校を控えてください」「同居家族や近親者が検査対象となった場合

は、学校まで連絡をしてください」等については、これまでにも何度かお願いしてきました。ご協

力いただき、本当に感謝しております。 

これに加えて、教育委員会から「休日の朝に発熱し、夜に平熱になっても、翌日は登校を控えて

ください」というお願いもおりてきました。保護者の皆様にはご負担をおかけしますが、感染拡大

を防止するためにご協力をお願いします。 

 

● お知らせ  

〇４月以降、２件の不審者情報をすぐメールでお知らせしました。警察にも連絡をし、下校の時間に

合わせて、パトロールの強化を依頼しました。学校でも子どもたちに「いか（ない）・の（らない）・

お（おきな声を出す）・す（ぐ逃げる）・し（らせる）」をもとに指導します。ご家庭でも「もしも」

のときの対応をご指導ください。また、お子様が危ない目にあった場合は、できるだけ早く警察へ

の連絡をお願いします。警察官が現場に急行し、不審者の特定につながることがあります。 

 

〇公益信託カトリック・マリア会・セント・ジョセフ奨学育英基金の奨学金等助成対象者の募集の案

内が届きました。詳しいことがお知りになりたい方は、三井住友信託銀行のＨＰをご覧の上、６月

１１日（金）までに学校へご連絡ください。 

（https://www.smtb.jp/personal/entrustment/management/public/example/list.html） 

〇 水分をこまめにとる。 

 ・これまでよりも多めに水分を持たせてください。お茶だけでなく、塩分や糖分の入ったスポーツ

飲料や経口補水液を持たせてもらっても構いません。 

〇 帽子をかぶる。涼しい服装をする。 

 ・学校では暑い日や湿気の多い日はエアコンを稼働させます。教室内での座席やその日の体調によ

っては寒く感じることもあるかも知れません。薄手の長袖を持たせていただけると、幸いです。 

〇 規則正しい生活をし、体調を整える。 

 ・十分な睡眠をとり、朝食は必ず取らせてください。これまでの中学校勤務での経験から、体調不

良を訴え保健室を訪れる中学生の多くは、夜更かしをしたり、朝食を食べていなかったりという

ことがよくありました。身体がある程度しっかりとしてきた中学生でさえも、睡眠や朝食はとて

も大切です。成長著しい小学生では、より一層、規則正しい生活の大切さを感じます。 

〇 暑さで息苦しいときは、マスクをはずす。 

 ・コロナ対策も大切ですが、本人が暑さで息苦しい場合はマスクをはずしてもよいことをご指導く

ださい。ただし、その際は「人との距離を十分にとる」「会話するときは正面に立たない」「距離

が取れない場合は会話しない」なども、あわせてご指導ください。 


