
（手
て

や指
ゆび

を） て を洗
あら

う 

四
よっ

日
か

市
いち

市
し

立
りつ

河
か

原
わら

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

11月
がつ

17日
にち

 

 

11月
がつ

に入
はい

り寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。それと同時
ど う じ

に、鼻
はな

水
みず

をすすっ

ている人
ひと

や咳
せき

をしている人
ひと

を見
み

かけるようになりました。 

風
か

邪
ぜ

をひいたかな？と思
おも

ったら、無理
む り

をせず早
はや

めにねるようにしてくださ

い。そして、なんでも食
た

べてたくさん栄
えい

養
よう

をとりましょう。特
とく

に、野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

などに入
はい

っているビタミンを取
と

ることで、病
びょう

気
き

とたたかう力
ちから

（＝免
めん

疫
えき

力
りょく

）

が高
たか

くなりますよ。 

 

 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

は「 ま ・ か ・ し ・ て 」の合
あい

言
こと

葉
ば

！ 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を続
つづ

けて、 体
からだ

の中
なか

に 病
びょう

気
き

のきんを入
い

れないようにしましょう！ 

 

    

 

おうちで換
かん

気
き

をしていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ょうどくをする 

マ スクをつける か んきをする 



 

もうすぐ冬
ふゆ

！乾
かん

燥
そう

に注
ちゅう

意
い

！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
かた

へ 

◎視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は「発
はつ

育
いく

のようす」という用
よう

紙
し

でお知
し

らせします。用
よう

紙
し

の 左
ひだり

下
した

に「視
し

力
りょく

の

状
じょう

況
きょう

」という欄
らん

があります。１学
がっ

期
き

に測
そく

定
てい

し

た結
けっ

果
か

を１回
かい

目
め

の欄
らん

に、11月
がつ

に測
そく

定
てい

した結
けっ

果
か

を

２回
かい

目
め

の欄
らん

に記
き

載
さい

してお渡
わた

しします。ご家
か

庭
てい

で

見
み

ていただきましたら、お子
こ

さまの記
き

録
ろく

として

ご家
か

庭
てい

で保
ほ

管
かん

してください。 

 

◎視力
しりょく

Ｂ以下
い か

の人
ひと

には「視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

ら

せ」をお渡
わた

しします。最近
さいきん

受診
じゅしん

された場合
ば あ い

、すでに指示
し じ

を受
う

けている方
かた

などは、その理由
り ゆ う

をおうち

の方
かた

が記入
きにゅう

し学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

していただいても構
かま

いません。 

 

◎学
がっ

校
こう

で行
おこな

う検
けん

査
さ

は、異
い

常
じょう

の 疑
うたが

いのある児
じ

童
どう

を見
み

つけるスクリーニング検
けん

査
さ

です。学
がっ

校
こう

での測
そく

定
てい

結
けっ

果
か

と眼
がん

科
か

での測
そく

定
てい

結
けっ

果
か

が違
ちが

ったり、眼
がん

科
か

で異
い

常
じょう

なしと診
しん

断
だん

されることもありますので、ご 了
りょう

承
しょう

く

ださい。 

鼻
はな

・のどがかわきます 皮
ひ

ふがかわきます 

 エアコンやストーブで

部
へ

屋
や

を 温
あたた

めると、空
くう

気
き

がか

わいてきます。 

 加
か

湿
しつ

器
き

やぬれたタオル

を使
つか

って、空
くう

気
き

がかわかな

いように気
き

をつけましょ

う。 

部
へ

屋
や

がかわきます 

あかぎれやしもやけな

ど、皮
ひ

ふのトラブルには、

保
ほ

湿
しつ

クリームがおすすめ

です。 

ただし、 症
しょう

状
じょう

がひどい

時
とき

は、皮
ひ

ふ科
か

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

しましょう。 

かぜやインフルエンザな

どのウイルスは、冷
つめ

たく乾
かわ

いた環
かん

境
きょう

が大
だい

好
す

きです。 

うがいをこまめにする、

マスクで 温
あたた

かくしめった

状
じょう

態
たい

にするなどの予
よ

防
ぼう

を

しましょう。 


