
Ｒ５年度
ねんど

 体育
たいいく

授業
じゅぎょう

・体育的
たいいくてき

活動
かつどう

の服装
ふくそう

について 

 

⒈ ４月
し が つ

～１０月
じゅうがつ

 

 

⒉ １１月
じゅういちがつ

～３月
さんがつ

 

  

原則
げんそく

、下記
か き

Ａのように、白
しろ

の半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

・紺色
こんいろ

を基調
きちょう

としたショートパンツ（クオーターパンツ・

ハーフパンツ）の服装
ふくそう

とします。気候
き こ う

や体調
たいちょう

により、下記
か き

Ｂ・Ｃも着用
ちゃくよう

可能
か の う

とします。 

※体操服
たいそうふく

は首元
くびもと

にチャックが付
つ

いている物
もの

でも構
かま

いません。 

原則
げんそく

、下記
か き

Ａ・Ｂ・Ｃの服装
ふくそう

とします。気候
き こ う

や体調
たいちょう

により、防寒
ぼうかん

具
ぐ

としてスウェット・トレーナー・

ウインドブレーカーは、着用
ちゃくよう

可能
か の う

としますが、活動中
かつどうちゅう

の体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のため、脱
ぬ

ぐことができるように、

必
かなら

ず中
なか

に体操服
たいそうふく

を着用
ちゃくよう

させてください。 

また、スウェット・トレーナー・ウインドブレーカーに関
かん

しては、華美
か び

な物
もの

でなければ色
いろ

の指定
し て い

はあ

りません。ただし、いずれも運動
うんどう

に適
てき

した伸縮性
しんしゅくせい

のある素材
そ ざ い

の物
もの

にしてください。 

 

＜着用不可の物＞ 

上：フード付きの上着・伸縮性のない上着・アンダーシャツ 

下：伸縮性のない物（ジーンズパンツなど）・タイツ・スパッツ・レギンス 



 

＜ 着用
ちゃくよう

不可
ふ か

の物
もの

の一部
い ち ぶ

 例
れい

 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◯上記
じょうき

Ｄ・Ｅのようなタイツ・スパッツ・レギンス類
るい

は、児童
じ ど う

が怪我
け が

をした際
さい

に手当
て あ

ての妨
さまた

げになること、

授業
じゅぎょう

途中
とちゅう

での体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のために着脱
ちゃくだつ

しにくいこと、フード付
つ

きの上着
う わ ぎ

は、体育
たいいく

の活動中
かつどうちゅう

、フードに手
て

が掛
か

かるなどして、怪我
け が

につながる恐
おそ

れがあることから着用
ちゃくよう

をお控
ひか

えください。 

◯体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では、原則
げんそく

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ることになっていますので、必
かなら

ず持
も

たせてください。また，首元
くびもと

に

かけるゴムが伸
の

びきったまま運動
うんどう

をすると危険
き け ん

です。ときどき確認
かくにん

をし，必要
ひつよう

であれば直
なお

していただき

ますようお願
ねが

いします。 

 

 
この内容

ないよう

は本校
ほんこう

ホームページにも掲載
けいさい

しております。 

また、ご判断
はんだん

に迷
まよ

われることがありましたら、担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 


