
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が 5月
がつ

末
まつ

まで延 長
えんちょう

されました 
臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

の期間
き か ん

が長
なが

くなってきましたが、元気
げ ん き

にお過
す

ごしでしょうか。残念
ざんねん

なことに、なかなかコロナ

ウイルスによる感染
かんせん

が収
おさ

まらないため、さらに臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

の期間
き か ん

が延 長
えんちょう

になりました。子どもたちはかな

りの長期間
ちょうきかん

、自宅
じ た く

で過
す

ごすこととなりストレスもたまってくるとは思
おも

いますが、引
ひ

き続
つづ

きお子
こ

さんの健康面
けんこうめん

や生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

について気
き

を配
くば

っていただきますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

さて、さらに臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が延 長
えんちょう

されたことで、また、新
あら

たな学 習
がくしゅう

課題
か だ い

を配
くば

ります。子
こ

どもたちからは、

「えー、またあ」、「早
はや

く学校
がっこう

で勉 強
べんきょう

したい」という声
こえ

が聞
き

こえてきそうですが、もうしばらく自学自習
じがくじしゅう

を心
こころ

がけてください。そして、この機会
き か い

に自学自習
じがくじしゅう

の習 慣
しゅうかん

を身
み

につけておくと、きっと今後
こ ん ご

の役
やく

に立
た

つのでは

ないかと思
おも

います。この時期
じ き

に、「前
まえ

の自分
じ ぶ ん

より、自分
じ ぶ ん

で勉 強
べんきょう

を進
すす

められるようになったな」と手
て

ごたえを

感
かん

じられるようになってほしいと強
つよ

く思
おも

っています。 
また、今

いま

の 間
あいだ

に、家
いえ

のことでできることを増
ふ

やしてほしいなと思
おも

います。そうじや料理
りょうり

のお手伝
て つ だ

い、ゴ

ミ出
だ

しなど、できることを積極的
せっきょくてき

にやらせてください。 
まだまだ、「STAY

す て い

  HOME
ほ ー む

(家
いえ

にいてください)」の期間
き か ん

は続
つづ

くと思
おも

いますが、家族
か ぞ く

のつながりを深
ふか

めるよ

い機会
き か い

ととらえ、この先
さき

の明
あか

るい未来
み ら い

を想像
そうぞう

しながら、みんなで乗
の

り越
こ

えていきましょう。 
 

○臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

も十分
じゅうぶん

に「こころ」と「からだ」のケアを 
 
臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が長引
な が び

く中
なか

で、お子
こ

さんのこころやからだに変 調
へんちょう

をきたすことも 考
かんが

えられます。そこで、次
つぎ

のようなことを心
こころ

がけながら毎日
まいにち

を過
す

ごされますよう、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 
 
 

・外 出
がいしゅつ

しなくても生活
せいかつ

リズムを変
か

えないようにしましょう。また、不規則
ふ き そ く

になっている時
とき

は取
と

り戻
もど

すよ

うにしましょう。 

 

・朝起
あ さ お

きたら、日光
にっこう

に当
あ

たったり、大
おお

きく腹式
ふくしき

呼吸
こきゅう

をしたりしましょう。 

 

・バランスのとれた食事
しょくじ

をとるようにしましょう。 

 

・ストレスを上手
じょうず

に発散
はっさん

させましょう。好
す

きで楽
たの

しいこと(趣味
し ゅ み

)や、家族
か ぞ く

が 喜
よろこ

んでくれること(お手伝
て つ だ

い

など)に取
と

り組
く

みましょう。 

 

・１日
いちにち

のスケジュールを自分
じ ぶ ん

で作
つく

り、自分
じ ぶ ん

で調 整
ちょうせい

できるようにしましょう。 

これらのことに取
と

り組
く

むと、気分
き ぶ ん

が安定
あんてい

し、「免疫力
めんえきりょく

」もあがっていくそうです。家族
か ぞ く

みんなで取
と

り組
く

ん

でみてはどうでしょうか。臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

も定期的
ていきてき

にスクールカウンセラーが学校
がっこう

におります。お子
こ

さんの

ことで相談
そうだん

したいことがありましたら、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 
 
(うらに、5月

がつ

20 日
は つ か

までの課題
か だ い

が書
か

いてあります。確認
かくにん

して、計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

みましょう) 
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○臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の課題
か だ い

(5月
がつ

20 日
は つ か

まで)について 
封筒
ふうとう

に入
はい

っているプリントや漢字
か ん じ

ドリル、朝
あさ

5
ご

分
ふん

ドリル、音読
おんどく

、九九
く く

の暗 唱
あんしょう

に取
と

り組
く

みましょう。 

 
教科
きょうか

 単元
たんげん

 項目
こうもく

 

 
 
国語 

「風
かぜ

のゆうびんやさん」 

「たんぽぽ」 

「名前
な ま え

を見
み

てちょうだ

い」 

・ｉプリ 1～3  風
かぜ

のゆうびんやさん、音読
おんどく

 

・ｉプリ 6～8 たんぽぽ、音読
おんどく

 

・P56～P66   音読
おんどく

 

※音読
おんどく

したら 新
あたら

しい音読
おんどく

カードに、音読
おんどく

した日
ひ

にちと単元
たんげん

と評価
ひょうか

を記録
き ろ く

しましょう。 

・朝５分ドリル 

(1日
にち

1 ページ) 

・1～10 まで 

・かん字
じ

ドリルを 

 すすめよう 

(1日
にち

2文字
も じ

ずつ) 

かんド 15→ドリルに書
か

きこみます  

かんド 16→多・少・毛・当       17→合・時・間・活 

かんド 18→科  

かんド 21→組・考・家・思    22→心・外・国・聞 

かんド 23→教・分・算・語     24→刀 

算数 「たし算
ざん

のしかたを 考
かんが

えよう」 

（1日
にち

1枚
まい

ずつ） 

・たし算
ざん

のひっ算
さん

プリント６枚
まい

 

・ｉプリ３～６ ４枚
まい

 

※ひっ算
さん

のやり方
かた

は、プリントにも書
か

いてありますが、教科書
きょうかしょ

15・１８ページにもあります。わからない人
ひと

は、見
み

ながらやり

ましょう。 

・かけ算
ざん

の九九
く く

 九九
く く

を唱
とな

えて、音読
おんどく

カードに書
か

きこみます 

 
・オンライン学 習

がくしゅう

教 材
きょうざい

「学
まな

んでE
いー

-net
ねっと

!」にログインできる人
ひと

は、ｉプリだけでなく、自分
じ ぶ ん

の習熟度
しゅうじゅくど

に

合
あ

わせて、「定 着
ていちゃく

・標 準
ひょうじゅん

・発展
はってん

プリント」で学 習
がくしゅう

を進
すす

めましょう。取
と

り組んだ後
あと

は、必
かなら

ず、４つの

ボタンで学 習
がくしゅう

の理解度
り か い ど

を記録
き ろ く

しましょう。 
 
・毎日

まいにち

、体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。同封
どうふう

してある「お家
うち

で体 力
たいりょく

アップ!免疫力
めんえきりょく

アップ!」のプリント

を活用
かつよう

してください。 
 
 保護者

ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお願
ねが

い 

※子
こ

どもたちが臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の課題
か だ い

(家庭
か て い

学習
がくしゅう

)を進
すす

めるにあたっては、同封
どうふう

してあります「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の支援
し え ん

(例
れい

)について」のプリントをご覧
らん

になって、子
こ

どもたちへの支援
し え ん

をお願
ねが

いできればと思
おも

います。ご 協 力
きょうりょく

をよろしく

お願
ねが

いします。 

※提出
ていしゅつ

は学校
が っ こ う

が再開
さいかい

する日
ひ

です。２１日
にち

（木
もく

）、２２日
にち

（金
きん

）に来校
らいこう

が可能
か の う

なご家庭
か て い

は、その時
とき

にこれま

での課題
か だ い

と合
あ

わせてお持
も

ち下
くだ

さい。 

 

 
 
 

 


