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年
ねん

の輝かしい
か が や か し い

新 春
しんしゅん

を迎えました
む か え ま し た

。例年
れいねん

になく冷え込み
ひ え こ み

の厳しい
き び し い

元旦
がんたん

となりました

が、皆さん
み な さ ん

はどのような気持ち
き も ち

で初日の出
は つ ひ の で

を仰いだ
あ お い だ

でしょうか。初 詣
はつもうで

に行き
い き

、絵馬
え ま

に「合格
ごうかく

祈願
き が ん

」や「心身
しんしん

健康
けんこう

」を書き記し
か き し る し

、決意
け つ い

を新た
あ ら た

にした人
ひと

も多い
お お い

ことでしょう。特
とく

に３年生
３ ね ん せ い

に

とっては、人生
じんせい

の大きな
お お き な

節目
ふ し め

となる進路
し ん ろ

決定
けってい

を目前
もくぜん

に控え
ひ か え

、これまでになく引き締まった
ひ き し ま っ た

表 情
ひょうじょう

で新年
しんねん

を迎えた
む か え た

ことと推察
すいさつ

します。 

 新年
しんねん

を迎え
む か え

、誰
だれ

もが「今年
こ と し

はこうありたい」と願う
ね が う

この特別
とくべつ

な節目
ふ し め

に、ひとつ提案
ていあん

をし

たいと思います
お も い ま す

。それは、「目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するために、自分
じ ぶ ん

をどう変化
へ ん か

させていくか」とい

う「自分
じ ぶ ん

を更新
こうしん

する 力
ちから

」を意識
い し き

してほしいということです。 

 皆さん
み な さ ん

もよく知る
し る

メジャーリーガー
め じ ゃ ー り ー が ー

、大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

の例
れい

を紹 介
しょうかい

します。大谷
おおたに

選手
せんしゅ

が高校
こうこう

一年生
いちねんせい

の時
とき

に書いた
か い た

「目 標
もくひょう

達成
たっせい

シート
し ー と

（マンダラチャート）」は有名
ゆうめい

ですが、彼
かれ

が真
しん

に優れて
す ぐ れ て

いるのは、そのシート
し ー と

を書いた
か い た

こと自体
じ た い

ではありません。彼
かれ

は、目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するために必要
ひつよう

な「基礎
き そ

・基本
き ほ ん

」を徹底
てってい

した上
うえ

で、状 況
じょうきょう

に合わせて
あ わ せ て

自分
じ ぶ ん

を変化
へ ん か

させ続けて
さ せ つ づ け て

いる点
てん

にありま

す。 

 例えば
た と え ば

、彼
かれ

は次
つぎ

のような「具体的
ぐ た い て き

な行動
こうどう

」をルーティン化
る ー て ぃ ん か

しています。 

【
（

「運
うん

」を味方
み か た

につける行動
こうどう

】
）

： ゴミ
ご み

拾い
ひ ろ い

や審判
しんぱん

への態度
た い ど

、道具
ど う ぐ

を大切
たいせつ

にする。これらを

「自分
じ ぶ ん

にコントロール
こ ん と ろ ー る

できること」として徹底
てってい

しました。 

【
（

データ
で ー た

の活用
かつよう

と修 正
しゅうせい

】
）

： 自分
じ ぶ ん

のフォーム
ふ ぉ ー む

を動画
ど う が

で分析
ぶんせき

し、昨日
き の う

までの自分
じ ぶ ん

を疑い
うたがい

、毎日
まいにち

「今
いま

の自分
じ ぶ ん

に最適
さいてき

なやり方
や り か た

」へ修 正
しゅうせい

を繰り返して
く り か え し て

います。 

 大谷
おおたに

選手
せんしゅ

にとって、目 標
もくひょう

シート
し ー と

は「固定
こ て い

されたルール
る ー る

」ではなく、自分
じ ぶ ん

を高める
た か め る

ための

「道
みち

しるべ」に過ぎません
す ぎ ま せ ん

。大切
たいせつ

なのは、計画
けいかく

通り
ど お り

にいかない時
とき

に「なぜうまくいかない

のか」を自分
じ ぶ ん

で考え
かんがえ

、仲間
な か ま

の助言
じょげん

を聞き
き き

、新しい
あ た ら し い

方法
ほうほう

を試す
た め す

「しなやかな強さ
つ よ さ

（レジリエンス
れ じ り え ん す

）」

なのです。 

 これから卒 業
そつぎょう

・進 級
しんきゅう

までの３ヶ月間
３ か げ つ か ん

は、各学年
かくがくねん

にとって次
つぎ

のような「自分
じ ぶ ん

更新
こうしん

」の期間
き か ん

となります。 

学校
が っ こ う

教育
きょういく

目標
もくひょう

 「あたたかさ たくましさ たしかさ」 

楠
く す

 中
ち ゅ う

 学
が っ

 校
こ う
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３年生
３ ね ん せ い

： 進路
し ん ろ

を決める
き め る

ことはゴール
ご ー る

ではありません。新しい
あ た ら し い

環 境
かんきょう

で「自律
じ り つ

」して生きて
い き て

いくための、最後
さ い ご

の準備
じゅんび

期間
き か ん

です。 

２年生
２ ね ん せ い

： 最 上 級 生
さいじょうきゅうせい

というバトン
ば と ん

を引き継ぐ
ひ き つ ぐ

準備
じゅんび

として、自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で学校
がっこう

の新しい
あ た ら し い

「伝統
でんとう

」を創り出す
つ く り だ す

期間
き か ん

です。 

１年生
１ ね ん せ い

： 「教えて
お し え て

もらう側
がわ

」から、背中
せ な か

で見せる
み せ る

「良き
よ き

モデル
も で る

」へと脱皮
だ っ ぴ

する期間
き か ん

です。 

 予測
よ そ く

困難
こんなん

と言われる
い わ れ る

これからの社会
しゃかい

では、一度
い ち ど

決めた
き め た

計画
けいかく

をただこなすだけでは不十分
ふじゅうぶん

です。大谷
おおたに

選手
せんしゅ

のように、高い
た か い

目 標
もくひょう

を掲げながら
か か げ な が ら

も、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で「挨拶
あいさつ

をする」「時間
じ か ん

を守る
ま も る

」「ゴミ
ご み

を拾う
ひ ろ う

」といった当たり前
あ た り ま え

の土壌
どじょう

を固め
が た め

、その上
うえ

で、失敗
しっぱい

を恐れず
お そ れ ず

に自分
じ ぶ ん

を

アップデート
あ っ ぷ で ー と

し続けて
し つ づ け て

ください。 

 一人
ひ と り

ひとりが「自律
じ り つ

」した個人
こ じ ん

として、仲間
な か ま

と切磋琢磨
せ っ さ た く ま

し、３ヶ月後
３ か げ つ ご

に一回り
ひ と ま わ り

も二
ふた

回り
ま わ り

も大きく
お お き く

成 長
せいちょう

した 姿
すがた

で春
はる

を迎えられる
む か え ら れ る

ことを、心から
こ こ ろ か ら

願って
ね が っ て

います。 

 

 

 

12
１ ２

月
がつ

25
２ ５

日
にち

・26
２ ６

日
にち

の2
２

日間
にちかん

、楠
くす

地区
ち く

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

で「地域
ち い き

子ども
こ ど も

教 室
きょうしつ

」が行われました
お こ な わ れ ま し た

。

地域
ち い き

の方々
かたがた

や学生
がくせい

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

MIRAI
ＭＩＲＡＩ

の皆様
みなさま

に温かく
あ た た か く

支えられ
さ さ え ら れ

、充 実
じゅうじつ

した

学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

となりました。今回
こんかい

は四日市市
よ っ か い ち し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

との連携
れんけい

事業
じぎょう

として、教 育
きょういく

推進課
す い し ん か

・

人権
じんけん

同和
ど う わ

教育課
きょういくか

の皆様
みなさま

にも子ども
こ ど も

たちの頑張り
が ん ば り

を見守って
み ま も っ て

いただきました。 

小 学 生
しょうがくせい

と中 学 生
ちゅうがくせい

が同じ
お な じ

空間
くうかん

で、地域
ち い き

に見守られながら
み ま も ら れ な が ら

机
つくえ

を並べる
な ら べ る

。そんな光景
こうけい

の尊さ
とうとさ

を改めて
あ ら た め て

実感
じっかん

した2
２

日間
にちかん

でした。2
２

日目
に ち め

は、中 学 生
ちゅうがくせい

がさらに深く
ふ か く

学び
ま な び

に没頭
ぼっとう

できるよう座席
ざ せ き

の 形
かたち

を工夫
く ふ う

。その結果
け っ か

、2
２

時間
じ か ん

の 学 習
がくしゅう

時間
じ か ん

は心地よい
こ こ ち よ い

緊 張 感
きんちょうかん

に包まれ
つ つ ま れ

、驚く
おどろく

ほどの

集 中 力
しゅうちゅうりょく

を発揮
は っ き

していました。支えて
さ さ え て

くださった地域
ち い き

の皆様
みなさま

に、心
こころ

より感謝申し上げます
か ん し ゃ も う し あ げ ま す

。 


