
                            

 

                                

 

 

 

 

いよいよ、この夏
なつ

の大会
たいかい

（三泗
さ ん し

地区
ち く

予選
よ せ ん

）が幕
まく

を開けます
あ け ま す

。今
いま

、選手
せんしゅ

の皆さん
み な さ ん

の胸
むね

の中
なか

には、ど

んな思い
お も い

が去
きょ

来して
ら い し て

いるでしょうか。「絶対
ぜったい

に勝つ
か つ

」という強い
つ よ い

決意
け つ い

、心地よい
こ こ ち よ い

緊 張 感
きんちょうかん

、あるいは

「この仲間
な か ま

との部活
ぶ か つ

を終わらせたく
お わ ら せ た く

ない」という愛おしさ
い と お し さ

かもしれません。 

特
とく

に、今年
こ と し

の夏
なつ

は、私たち
わ た し た ち

にとって特別
とくべつ

な意味
い み

を持って
も っ て

います。部活動
ぶ か つ ど う

の地域
ち い き

展開
てんかい

が進む
す す む

中
なか

、「楠
くす

中 学 校
ちゅうがっこう

」の名前
な ま え

を胸
むね

に刻み
き ざ み

、このユニフォーム
ゆ に ふ ぉ ー む

を着て
き て

中 体 連
ちゅうたいれん

の大会
たいかい

に挑む
い ど む

のは、皆さん
み な さ ん

の代
だい

が

「最後
さ い ご

」となります。これまで諸先輩方
しょせんぱいがた

が築き上げて
き ず き あ げ て

きた歴史
れ き し

と伝統
でんとう

、そして何より
な に よ り

、皆さん
み な さ ん

がこ

の仲間
な か ま

と汗
あせ

を流し
な が し

、 涙
なみだ

を流して
な が し て

きたすべての時間
じ か ん

が、この最後
さ い ご

の大会
たいかい

に集 約
しゅうやく

されています。 

チーム
ち ー む

として、個人
こ じ ん

として、最高
さいこう

を出す
だ す

ために校 長
こうちょう

先生
せんせい

は、1
１

年生
ねんせい

の自然
し ぜ ん

教 室
きょうしつ

の事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

で

「チーム
ち ー む

になるためには、まず何
なに

をそろえるか」という 話
はなし

をしました。靴箱
くつばこ

のスリッパ、挨拶
あいさつ

の

声
こえ

、あるいは 心
こころ

の歩調
ほちょう

。ピンチ
ぴ ん ち

の時
とき

こそ、 隣
となり

の仲間
な か ま

の目
め

を見て
み て

ください。「 心
こころ

をそろえる、視線
し せ ん

をそろえる、目的
もくてき

をそろえる」。全員
ぜんいん

の息
いき

がそろった時
とき

、チーム
ち ー む

は1
１

本
ほん

の太い
ふ と い

矢
や

となり、信じられない
し ん じ ら れ な い

ほどの爆 発 力
ばくはつりょく

を生み出します
う み だ し ま す

。 

そして、個人
こ じ ん

として最高
さいこう

のパフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

を出す
だ す

ために、昨年
さくねん

の「ピンク
ぴ ん く

のゴリラ
ご り ら

」の 話
はなし

を

思い出して
お も い だ し て

ください。「相手
あ い て

は強い
つ よ い

」「自分
じ ぶ ん

は 緊 張
きんちょう

に弱い
よ わ い

」「もうダメ
だ め

かもしれない」 そんな

『思い込み
お も い こ み

』に、自分
じ ぶ ん

の可能性
か の う せ い

を縛られて
し ば ら れ て

はいませんか？緊 張
きんちょう

は、皆さん
み な さ ん

がこれまで本気
ほ ん き

で努力
どりょく

してきた証拠
しょうこ

です。それを「敵
てき

」だと思い込む
お も い こ む

のをやめましょう。「大丈夫
だいじょうぶ

、やれる」と自分
じ ぶ ん

を信じ
し ん じ

、

固定
こ て い

観念
かんねん

を吹き飛ばして
ふ き と ば し て

、目前
もくぜん

の1
１

球
きゅう

、目前
もくぜん

の1
１

秒
びょう

に、自分
じ ぶ ん

のすべてをぶつけてください。 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

教育
きょういく

目標
もくひょう

 「あたたかさ たくましさ たしかさ」 

楠
く す

 中
ち ゅ う

 学
が っ

 校
こ う

 だ よ り R8.6.24   

壮行会特別号 

≪軟式
なんしき

野球
やきゅう

≫ 27
２７

日
にち

 (土) 8
８

:00
００

～ 北条
ほうじょう

球 場
きゅうじょう

 VS
Ｖ Ｓ

笹
ささ

川中
がわちゅう

  ≪水泳
すいえい

≫ 11
１１

日
にち

(土) 市
し

温水
おんすい

プール
ぷ ー る

 

≪バレーボール
ば れ ー ぼ ー る

≫ 4
４

日
にち

(土) 8
８

:30
３０

～ 楠中
くすちゅう

体育館
たいいくかん

 VS
Ｖ Ｓ

川
かわ

越中
ごえちゅう

 

≪ソフトテニス
そ ふ と て に す

≫ 4
４

日
にち

(土) 四日市
よ っ かい ち

ドーム
ど ー む

【
（

男子
だ ん し

】
）

9
９

:00
００

～ VS
Ｖ Ｓ

西笹
にしささ

川中
がわちゅう

【
（

女子
じ ょ し

】
）

9
９

:30
３０

～ VS
Ｖ Ｓ

西笹
にしささ

川中
がわちゅう

 

≪卓球
たっきゅう

≫ 11
１１

日
にち

(土) 相好
そうごう

アリーナメイン
あ り ー な め い ん

【
（

男子
だ ん し

】 
）  

9
９

:10
１０

～ VS
Ｖ Ｓ

常磐中
ときわちゅう

 【
（

女子
じ ょ し

】8
８

:45
４５

～ VS
Ｖ Ｓ

桜 中
さくらちゅう

 

≪陸上
りくじょう

≫ 通信
つうしん

陸上
りくじょう

6
６

月
がつ

20
２０

日
にち

、27
２７

日
にち

、28
２８

日
にち

 伊勢
い せ

 【
（

中体連
ちゅうたいれん

】
）

9
９

月
がつ

12
１２

日
にち

(土)、13
１３

日
にち

(日) 中央
ちゅうおう

緑地
りょくち

 

≪バドミントン
ば ど み ん と ん

（鈴
れい

亀
き

地区
ち く

）≫ 11
１１

日
にち

(土)～ AGF
ＡＧＦ

鈴鹿
す ず か

体育館
たいいくかん

 ≪新体操
しんたいそう

≫ 26
２６

日
にち

(日) 相好
そうごう

アリーナメイン
あ り ー な め い ん

 

≪吹奏
すいそう

楽
がく

≫三重県
み え け ん

吹奏
すいそう

楽
がく

コンクール
こ ん く ー る

 25
２５

日
にち

(土) 三重県
み え け ん

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

    



校 長
こうちょう

からみんなへ贈る
お く る

言葉
こ と ば

「 私
わたし

はできる」。ここで、校 長
こうちょう

がこれまで出会った
で あ っ た

大切
たいせつ

な選手
せんしゅ

たち

に、いつもお守り
お ま も り

として送って
お く っ て

きた詩
し

を紹 介
しょうかい

します。今
いま

の皆さん
み な さ ん

に、一番
いちばん

伝えたい
つ た え た い

言葉
こ と ば

です。 

全て
す べ て

は「人
ひと

の 心
こころ

」が決める
き め る

。 

詩
し

にある通り
と お り

、強い
つ よ い

人
ひと

やすばしこい人
ひと

が必ず
かならず

勝つ
か つ

とは限りません
か ぎ り ま せ ん

 。 

「 私
わたし

はできる」と、最後
さ い ご

まで自分
じ ぶ ん

と仲間
な か ま

を信じ抜いた
し ん じ ぬ い た

人
ひと

が、結 局
けっきょく

は勝つ
か つ

のです。   

勝負
しょうぶ

の神様
かみさま

がどちらに転ぶ
こ ろ ぶ

かは分かりません
わ か り ま せ ん

。しかし、「やりきった」と胸
むね

を張って
は っ て

言える
い え る

最高
さいこう

のパフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

は、自分
じ ぶ ん

たちの「 心
こころ

」で、今
いま

、この瞬 間
しゅんかん

から作り出す
つ く り だ す

ことができます。    

様々
さまざま

な思い
お も い

を抱えながら
か か え な が ら

向かう
む か う

、楠 中
くすちゅう

としての最後
さ い ご

の舞台
ぶ た い

。学校
がっこう

の歴史
れ き し

に、そして皆さん
み な さ ん

の人生
じんせい

に、深く
ふ か く

、美しく
う つ く し く

刻まれる
き ざ ま れ る

「最高
さいこう

の夏
なつ

」にしてください。代 表
だいひょう

としての誇り
ほ こ り

を胸
むね

に、最高
さいこう

の笑顔
え が お

と最高
さいこう

のプレーを見せて
み せ て

きてくれることを、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

、そして先生方
せんせいがた

全員
ぜんいん

で、心から
こ こ ろ か ら

応援
おうえん

していま

す。輝け
かがやけ

、楠
くす

中 学 校
ちゅうがっこう

！いってらっしゃい！ 

「 私
わたし

はできる」 

もし、あなたが負ける
ま け る

と考える
か ん が え る

ならあなたは負ける
ま け る

。  

もし、あなたがもうダメ
だ め

だと考える
か ん が え る

ならあなたはダメ
だ め

になる。 

もし、あなたが勝ちたい
か ち た い

と思う
お も う

心
こころ

の片隅
かたすみ

で、無理
む り

だと考える
か ん が え る

ならあなたは絶対
ぜったい

に勝てない
か て な い

。  

もし、あなたが失敗
しっぱい

すると考える
か ん が え る

ならあなたは失敗
しっぱい

する。    

世の中
よ の な か

を見て
み て

みろ、 最後
さ い ご

まで成功
せいこう

を願い続けた
ね が い つ づ け た

人
ひと

だけが成功
せいこう

しているではないか。  

全て
す べ て

は「人
ひと

の 心
こころ

」が決める
き め る

のだ。    

もし、あなたが勝てる
か て る

と考える
か ん が え る

ならあなたは勝つ
か つ

。  

向 上
こうじょう

したい自信
じ し ん

を持ちたい
も ち た い

と、もしあなたが願う
ね が う

ならあなた

はその通り
と お り

の人
ひと

になる。    

強い
つ よ い

人
ひと

が勝つ
か つ

とも限らない
か ぎ ら な い

。  

すばしこい人
ひと

が勝つ
か つ

とも限らない
か ぎ ら な い

。  

私
わたし

はできる、そう考えて
か ん が え て

いる人
ひと

が結 局
けっきょく

は勝つ
か つ

のだ 


