
「夢や目標を達成するには１つしか方法

がない。小さなことを積み重ねること。」   
By イチロー 

四日市市立楠中学校 
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１．生きることは学ぶこと！  

  

 

 

 

                             
２．自分の将来のために目標を！  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．３つの大事な要素（生活習慣、授業、家庭学習） 

 

 

 

  

 

 

 

 

これからの長い人生の中で様々な問題や課題に直面します。

その時には今まで学んだこと経験したことで対応し解決をはかりま

す。すぐに解決できるものもあればそうでないものあります。 

人生は何が起こるか分かりません。そのためにいろいろな知識

や方法を身につけておかなければ、後で困ることがあるわけです。

今、「なんの役にたつのだろう」と思う事柄でも大切なこと、これから

に生きることもたくさんあるはずです！ 

知識を得ること  解決方法を学ぶこと 
調べること      体験すること 
疑問を持つこと   粘り強く取り組むこと   
                              等 

 

小さなことを積み重ねるために、大切にしたいことは… 

学ぶことは大事。でも次に考えなくてはいけないのは、「何をどう学ぶ

か」そのために・・・ 

1 年後、３年後、１０年後…自分はどうなっていたいだろう？将来

の自分をイメージしてみるのが大切です。 

そのために、自分は今、何をすべきだろう…？ 

目標を決めたら、 

見える所にはろう！ 

目標を決めて、今できることを重ねてい

く、そのために大切なのは 3 つの要素。規則

正しい生活習慣の土台の上に、「学校での

授業」と「家庭での学習」を大事にし積み重

ねていくことがポイントとなります！ 

◆勉強の基本的要素◆ 

授業 家庭学習 

生活習慣 早ね早おき 

朝ご飯を食べよう 

どれも人生を生きていくうえで必要な事ばかり！ 

生活面・学習面の目標を決めよう！ 
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① 目標を決める。 

（毎日見るところへ書いてはる） 

②やるべきことを書きだす。 

③１日にする量を決める。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊①授業を大切に＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「どうして」「なるほど」「でも」自分の思いが出せる授業にするために頑張ろう！ 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊②家庭学習を大切に＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

① いつする？    朝 ・ 昼（休日のみ） ・ 夕方 ・ 夜 

② １回にどのくらいする？  30 分・45 分・60 分・90 分・120 分 
③ １日に何回する？   ２回 ・ ３回 ・ ４回 ・ それ以上 

④ 何からする？   得意なところから ・ 苦手なところから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

休憩を入れて何度

もくり返そう 
決まったら… 

ステップ1 環境 

勉強をする前に… 

①テレビや音楽を消そう。 

②携帯電話やゲームは見えない

場所に置こう。 

③机のまわりを片づけよう。 

 

ステップ２ 内容 

ステップ３ 方法 

家で何を勉強するの？ 
①宿題。 

②その日の授業の復習。 

③これまでに習った所 

の復習。 

どうやってするの？ 

①書いて、声に出して、確認しよう。 

～教科書・ノートを活用しよう～ 

②問題集を解こう。 

③「なるほど！」と思うまで考えよう。 

～考えて分からなければ調べよう～ 

④間違えた所はできるようになるまで 

くり返そう。 

①準備  休み時間に次の授業の準備をしよう。 

②着席  チャイムが鳴るまでに着席しよう。 

③挨拶  あいさつをしっかりしよう。 

④集中  授業に集中しよう。 

① 人の話をよく聴きます。 

② わからないことは「わからない」と言います。 

③ 困ったときは「どうするの？」と自分から言います。 

④ 頼られたときはしっかりと対応します。 

ポイント！ 
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①授業のノートを見直す→書く。 

②人物・できごとなどについて関係のあることを 

自分で書いてみる。（まとめる） 

③教科書の図や写真をよく見る。（習った後に３回読む） 

④ワークを何度も解く。（習った直後に解くと効果的！） 

①教科書の問題をもう一度解く。 

②予習では、教科書の例題・例を読む。 

③完成問題集等の基本問題を解く。 

 

 

 

 

 

・疑問（なんで？）、興味・関心（どうなっているんだろう？）を持つこと。 
・わからないことはすぐ調べること。 
・今まで勉強したことと今勉強していることのつながりを考えること。 
・何度もくり返すこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

①教科書、授業ノート（理科ノート）・プリントをよく読む。 

②重要語句・実験器具の名称、観察・実験の手順を覚える。 

③新聞やテレビなどを見て、自然現象や化学現象に興味を持つ。 

④教科書などで調べながら、ノートの問題、問題プリントを何度も

解く。 

①教科書を声に出してくり返し読む。 

②単語や基本文をノートにくり返し書く。 

③教科書の新出単語を調べ、本文写しをノートにする。 

④ワークを何度も解く。 

勉強で大切なことは… 

教科別学習方法 

①
教
科
書
は
声
に
出
し
て
内
容
を
考
え
な
が
ら
、 

く
り
返
し
読
む
。 

②
本
を
読
み
、
わ
か
ら
な
い
言
葉
は
辞
書
で
調
べ
る
。 

③
漢
字
、
文
法
は
く
り
返
し
練
習
す
る
。 

 

④
や
り
と
り
帳
な
ど
を
活
用
し
て
、
自
分
の
考
え
を
書
く

機
会
を
増
や
す
。 

なかなか結果が出ない！ 

よく言うけど、なぜ繰り返して勉強しな

きゃいけないの？ 
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人間は、経験したことを忘れる動物です。一度、授業で学習しただけではなかなか身につかないことは科学的に

証明されています。ドイツの心理学者、エビングハウスによると一度学習したことは、 

1 時間後には 56％忘れ、1 日経つと 74％忘れてしまうのです。だから「復習」が重要なんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★復習の前提条件   授業でしっかり理解する（理解していないものは思い出せない）   

              （学校生活における復習のタイミング） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くり返すことで忘れる速さが遅くなるんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

だから、何度もくり返して勉強することが大切！ 

 

1 回目の復習：毎日の家庭学習 

2 回目の復習：土日に今週どんなことを学習したかを振り返る 

3 回目の復習：単元テストや定期テストに向けた学習 

4 回目の復習：長期休業中の学習 

5 回目の復習：学力テストに向けた学習 

6 回目の復習：受験に向けての復習 

問題集で何度も問題を解く 
～なるほど！と思うまでくりかえそう～ 
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保護者の皆様へ 

    

    ○毎日家庭でも学習できるよう、静かで落ち着いた 
    環境づくりをお願いします。 

○励ましの声かけをお願いします。 
○わからないことは、自分で調べたり、教師に質問したりして、 

分からないままにしておかないよう、声かけをお願いします。 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊③規則正しい生活習慣が大切＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

                                                       四日市市教育委員会 リーフレットより 
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【学習支援】 家庭学習での学習支援の１つの方法として「学んで E-Net！」を活用しよう！ 
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