
 

 

 

 

 

学校公開日＆ＰＴＡ総会 家庭訪問…ありがとうございました。 

 

 

 

 

 
 

Ｇ ・ Ｗ
ゴールデンウイーク

も終わろうとしています。。怒涛の 4 月の疲れが取れて，十分にリフレッシュできたでしょうか？

みなさんには，このＧ・Ｗにやりたいことがいっぱいあって，それが 『スコラ手帳』 に記入されていて，順

番に実行されていった・・・・。それが理想の休日の過ごし方ですが，いかがでしょうか？ 
 

１．目標の実現に向けて進んでいますか 

進学・進級を機会に，個人で，クラスで「今年の目標」を立てました。さて，この 1 か月でどのよう

に変わりましたか？１㎝でも前に進んでいますか？せっかくたてた目標です。1 度ふりかえってみましょう。 

目標（ゴール）に向かって進むには，

具体的な行動が必要になります。もし，

目標に向かって進んでいない（成果が

現れない）ならば， 

① 何も行動していない  

② 行動の仕方が間違っている  のどちらかですね。 

入学式では「挑戦」について話をしましたが，試すことに失敗はありません。遊び感覚で色々やってみ

て，成り行きを見守ることが必要です。入学式，始業式からちょうど 1 か月たった今，自分の目標を

達成するための「手段・手立て」について，じっくり見直すには良い機会ですね。 
 

２．逆算思考でやるべきことを決める 

未来になりたい
．．．．

自分
．．

の
．
姿
．

がイメージできていると，

「そうなるためには，何をすべきか」が具体的にわか

ってきます。（大谷翔平選手のマンダラ・チャートは

有名ですね。 👈 今すぐ検索 ） 

同時に，目標と結びつかない行動もわかってき

ます。今，何をやって，何をやらないかを自分でつ

かんでいる状態。時間は有限ですからね。 
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３．未来の行動を今，自分で決めてしまう・・・スコラ手帳 

明日になったら何をするか（つまり，何をしないか）が決まっている人と，明日になってから，「さあ，

何をしようか？」と考える人では行動の質が変わってきます。自分の行動をコントロールできる人が「自

律」している人ではないでしょうか。スコラ手帳を開くと，6 月 15 日（水）：テスト 1 日目までの予

定（行動，過ごし方）が決まっている。そんな中学生になって欲しいと思っています。 

この土日に，じっくりと時間を取って先の計画を立てられるといいですね。ぜひ，やってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

4 月 22 日（金）の授業公開ならびに

ＰＴＡ総会には、多数の方にご参加いただ

き、ありがとうございました。できる限り

「子どもたちの学ぶ姿」をみなさんに見に

来ていただきたいと思っております。今回

の公開授業や説明会に限らず、いつでも来

校いただき、子どもたちや学校の様子につ

いて，ご感想やご意見をいただければ幸い

です。 

 また，1・2 年生の家庭訪問もお時間を

つくっていただきありがとうございまし

た。学校－家庭の連携なくしては，生徒の

健やかな成長はありません。協働していき

ましょう。 

  

 

三重県ＰＴＡこども総合保障制度 
 

近年，自転車を運転中に歩行者とぶつかり，多額な賠償金が生じる事 

故が多くなっています。故意ではなくても誤って高額な物を壊してしま

うこともあります。 

昨年，三重県条例で，自転車を運転する未成年の保護者に対して「自転車損害賠償責任保険

等への加入」が義務付けられました。ご存じだったでしょうか？まだ，保険に加入していない

ご家庭は，ご一読いただき加入をご検討ください。（もちろん別会社でもOK です。） 


