
 

 

 

 

橋北中 HP

いよいよ１学期の定期テストが迫ってきました。明日４日（水）からテスト期間に入ります。テスト期間が始

まるたびに「まったく勉強が頭に入らない…」と嘆いている人がいたりして…？ 机に向かっても、思うようにテスト勉

強の調子が出ないときってありますよね。「自分は生まれつき頭が悪いからしゃーないし…。」と諦めそうになります

が、それは絶対に違います！この「橋北中だより」を読めているでしょ？ということは、きちんと理解も記憶もできる

力をもっている証拠です。 

では、何が悪いのかというと、きっとあなたの勉強のやり方です。まず、単純に覚えよう

としていませんか？小学校までは単純に覚えるだけで、テストを乗り越えられたかもしれ

ませんが、中学校になると違います。覚える量が多くなる上、内容も複雑になり、勉強

のレベルも高くなるため、単調な覚え方ではやっていけなくなります。だから、今までと違

った勉強法が、必要になってくるのです。言い換えると効率のいい覚え方・やり方です。 

たとえば、教科書が頭に入らないときは、声に出して読んでみましょう。歩きながら声に出して読めば、たくさんの感

覚器官を刺激するため、頭に入りやすくなるんです。やってみたことはありますか？知らない言葉が出てきたときは、

ネットで調べてみましょう。わからない言葉が出てきたら、すぐに調べることで勉強のスピードが速くなります。覚えに

くいものは、ほかの何かと引っ付けてストーリーを作ったり、イメージを広げたりして工夫して覚えることをお勧めしま

す。何より自分が勉強しやすい環境、そして覚えやすく、忘れにくくなるために、楽しく勉強ができるようになることで

す。きっとこれも人それぞれの工夫で自分に合った勉強法を見出していくのです。また、自分だったらこんな問題に

するなとイメージしたり、実際問題作りをしてみたり。これができるようになったらもう自信を持っても良いと思います。

そして、ちゃんと頭に残っているかどうか確認の意味で、覚えたことを親や友達に聞いてもらったり、問題を出し合っ

たり…。 

数学なんかのわからない問題は、あれこれ悩まず、友達や先生にすぐに質問！ほおっておかずにすぐに訊くこと！

質問された友達も勉強になって win₋win に。 

テスト勉強する時間を変えてみたり、時には場所を変えてみたりするだけでも効果は違ってきます。（これも自己

選択や自己調整になりますよ！！） 

勉強法は、たくさんあります。どの勉強法が自分に合っているかは、試してみなければわかりません。いろいろな

勉強法を試行錯誤しながら、自分に合った勉強法を見つけていってください。テストのために暗記したことより、 

１０代のうちに身につけた勉強法の方が、必ず社会に出てから役立ちます。覚えられない言い訳で逃げるの

ではなく、覚えられる方法を見つけることが大切なんですよね。 
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（火） 

BRIDGE  ～あの橋をわたるとき～ 



お世話になった各事業所、各校園の皆さま。本当にありがとうございました。 

そして、３日間のぼり旗を目印に足を運んでいただき、子どもたちに応援や励ましの声をかけていただいた保護

者や地域の皆さま、ありがとうございました。子どもたちにとって大きな力になったことと思います。 

 

在宅介護支援センター橋北楽々館在宅介護支援センター様  株式会社林鐵工所様      

（株）各治 様   橋北こども園様   四日市市立橋北小学校様    CTY 様 

百五銀行 川原町支店 様     四日市市浜一色郵便局 様   中村製作所 様 

四日市市消防本部 中消防署様  ヒネモスベイク＆デリ 様  橋北地区市民センター様  

"株式会社ココスジャパンファミリーレストラン ココス 様"     さくらベリーズガーデン 様 

ファミリーマート 四日市高浜町店 様    ヘアー＆メイクミニタウン 様   

Honda Cars 三重四日市白須賀店 様   CTY 様   セレクトショップ アルテ 様 

 

 

 

 

 

 

※各学年の詳細につきましては、学年通信等でご確認ください。

６月 ３日（火）テスト発表  歯みがき週間（～10 日(火)まで）  

6 月 ９日（月）交通安全教室       6 月 11 日（水）～13 日 (金) 1 学期末テスト 

6 月 14 日（土）土曜日等を活用した教育活動 防災体験教室   

6 月 16 日 (月)  14 日 土曜授業の振替 


