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ノーテレビ・ノー携帯デーの実施について 

 

 日ごろは学校教育活動に対して、ご理解ご協力いただきありがとうございます。 

さて、昨年度も実施いたしました「生活習慣・読書習慣チェックシート」による生

活チェックを実施いたします。 

この取り組みによって、家族読書のよさを発見したり、今後の生活を見直したりす

るよい機会になっているご家庭もあります。引き続き「学校」「家庭」「地域」が一体

となって、地区全体の取り組みを進めてまいりたいと考えておりますので、今後も子

どもたちの学力を育むため、読書活動や家庭学習習慣、生活習慣の確立を中心にした

取り組みをお願いいたします。 

つきましては、以下のように実施いたしますので、保護者の皆様のご理解ご協力を

お願いいたします。 

 

記 

 

１ 目的 

学力の向上及び規則正しい生活習慣を身につけるため、普段の生活を見直すとと

もに、家族とのかかわりを深める機会とする。 

 

２ 実施期間 

  令和２年１０月２４日（土）～１０月３０日（金）の一週間のうち、各家庭で決

めた日（一日でも複数でも構いません。） 

  

３ 実施方法 

 ○ テレビやゲーム、携帯・スマホ・パソコンを控え、家族で読書や学習、団らん

等を楽しむ。 

○ 一日の終わりには「生活習慣・読書チェックシート」に記入し、期間終了後、各

学級担任に提出する。 


