
 
 

１１月歯みがき強化週間の取組の様子 
 

１１月２０日～２６日まで、今年度６月に続き２回目の強化週間を

設定しました。目的は「給食後の歯磨きに取り組むことで、歯を大切

にすることの意識や歯磨きを実践し

ようとする気持ちを高めること、毎日

の歯磨きチェックを行うことにより、自分の歯磨きの習慣を見直すこと」

です。今回は２２・２３・２４日の３連休については家で取り組むこと

としました。子どもたちがそれぞれ目標を立てて取り組みました。よい

習慣ですので、冬休みもぜひ続けてくださいね。これからもおうちでも

家族みんなで歯磨き、がんばってください。 

 

【子どもたちの感想】              
☆はみがきをすると口の中がシュワシュワして気持

き も

ちがよくなった。 

☆いつもより時間
じ か ん

をかけて歯
は

を磨
みが

いたら、楽
たの

しくなってきて、歯磨き習 慣
しゅうかん

じゃなくてもしっかり

磨こうと思
おも

った。 

☆３分よりも長
なが

く毎日
まいにち

磨けた。夜
よる

はお父
とお

さんに仕上
し あ

げ磨きもしてもらった。 

☆目 標
もくひょう

「５分
ふん

以上 歯を磨く」が達成
たっせい

できました。これからも歯磨きがんばりたいと思
おも

います。 

☆前
まえ

まではあんまり朝
あさ

の歯磨きはできていなかったけど、これ（歯磨き週 間
しゅうかん

）のおかげで朝の歯磨

きがけっこうできるようになりました。 

☆歯磨き週間だけじゃなくて、これからは歯の１本
ぽん

１本ていねいにみがいていけるようにがんばる。 

☆いつもはてきとうに磨いていたけど、歯磨き週間でいつもよりきれいに磨けたので、３分以上こ

れからも磨きたいです。 

☆奥歯
お く ば

や歯の裏
うら

のすみずみまで、きれいに磨けたと思います。 

☆「３分以上すみずみまでみがく」という目標は、達成
たっせい

できた日は多
おお

かったけど、×になった日も

あったからこれからも気をつけたい。 

☆休みの日はあんまりできなくて、次からやる習慣をつけたいと思った。平日
へいじつ

はできてたから、こ

れからも続
つづ

けたい。 

☆ 鏡
かがみ

を見
み

ながら裏の歯や奥歯をすみずみまで磨けたから、これからも続けたい。 

☆歯１本ずつ磨けたし、きれいになった。 
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