
 

三泗陸上記録会にて ☆男子４００ｍリレー ５位入賞！！ ５８秒０２ 

１０日，三泗陸上記録会（午前の部）に６年生が出場しました。当日

は，１０月では暑いくらいの日でした。会場である中央緑地まで５０分

ほどの道のりを徒歩で移動しましたが，到着するとすぐに開会式になる

ため，移動がウォーミングアップになります。 

６年生は運動会終了後，この陸上記録会に向けて毎日練習を重ねてき

ました。２６名が選手として出場し，出場しない子はサポーターとして

練習の準備をしたり，応援したりして学年全体で取り組んできました。 

陸上記録会での種目は，男女とも１００ｍ走，ソフトボール投げ，走幅跳び，４００ｍリレーです。

選手として出場した皆さんは，少し緊張しながらもベストを尽くすことができました。出場する選手

を仲間が一生懸命応援したからこそでしょう。 

今回，男子４００ｍリレーで，５位入賞を果たすことができました。

拍手を送りたいと思います。 

応援にお越しくださった保護者の皆様，最後まで温かいご声援を

ありがとうございました。 

 

２３日（月）から生活リズムチェック週間が始まります！ 

本地区では，子どもたちの生活リズムをつけるために地区全体の取り組みを進め

ています。先週「ノーテレビ・ノー携帯デーの実施について」（３回目）を配付さ

せていただきました。この取り組みは，お子さんの規則正しい生活習慣を身につけ

ることによって学力向上にもつなげております。 

この生活リズムチェック週間を利用して，目標をしっかり持って取り組んだり，

自分の生活を見直したりできることが増えつつあります。個人によっても差がありますが，改善した

いところをがんばって取り組んでほしいところです。 

前回は夏休み中ということもあって，振り返りの中で，家でのお手伝いのことも多く出されていま

した。お子さんに新しいことを挑戦させていかれることは，お子さんの自信につながるので，継続し

た取り組みをお願いいたします。 

【夏休み中の取り組み（２回目）より】 

児童（高学年） 

★約束や自分で決めたところは一週間すべてよくできていました。反省するところは学習時間です。 

初めの３日間はできていませんでした。この紙がなくても続けていきたいです。 

★復習する時間があまりなかったけど，自分の直さなければいけない点がわかってよかった。 

★いつもとはちがって規則正しい習かんだったので続けたいです。 
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児童（低学年） 

☆ゲームをあまり使わなかった。これからもつづけようと思いました。 

☆このちょうしで生活リズムをととのえていきたいと思います。 

☆自分で立てたもくひょうをまもることが少しでもできるようになって，これからパーフェクトにで 

きるようになりたい。 

☆１週間，いいことをするのはいいなと思いました。 

☆いもうとをまい日おフロに入れてあげて，たのしく入れました。 

☆ほんをよめました。 

 

 保護者（高学年 ☞ ◆  低学年 ☞ ◇） 

◆ 遊ぶ時間と勉強の時間としっかり分けて過ごせていました。 

◆ 早寝・早起きや家の手伝いがよくできていました。これからも続けてほしいと思います。 

◇ 言われてすぐに行動にうつすことがまだなかなかできませんが，毎日の積み重ねでできるように

なることを願います。 

◇ きちんと自分が決めたルールで自己管理ができた一週間でした。 

◇ 洗い物をしてくれたのは，ものすごく助かりました。割ったらだめだとやらせていなかったので 

すが，かなり成長しているように思いました。 

◇ 手伝いをたくさんしてくれました。習慣になるといいのですが。 

◇ 夏休みだったのもあり，一緒に読書時間ができました。 

◇ テレビ・ゲームの時間を読書にあてることができました。 

 

校内読書週間 ―読書の秋にしっかり本を読みましょう！ー 
学校では日常的に読書の時間を取り入れています。１０月２３日（月）から３

１日（火）まで，校内読書週間を設定しております。すでに配付いたしました図

書だよりでお知らせいたしましたように，２９日までは家庭読書の取り組みも行

っております。「家庭読書のきろく」へのご協力をお願いいたします。生活リズム

チェック週間の取り組みも兼ねていただけるこの機会を利用して，今までのよう

に是非ともお子さんとともにご家族での読書をお願いします。 

また，本から得たものを人に話したり実践してみたりすると，自分の思考が深くなっていきますの

で，本の内容について話題にしていただけると，さらにお子さんの読書意

欲も高まるのと思います。 

学校では，地域ボランティアさんによる読み聞かせや語り聞かせ，図書

館司書さんによるパネルシアター，図書委員会によるイベントを行います。

読書の秋にふさわしく，たくさんの本を読んで，知識や生活，気持ちを豊

かにしてほしいと思います。 

 

【お知らせ】 

１０月２１日（土）から２７（金）まで（日曜日は除く），本校の授業公開週間になっております。

２１日（土）は，土曜授業で，ＰＴＡ家庭教育講座およびＰＴＡ販売（予約必要）がございます。お

子さんたちの作品もたくさん掲示しておりますので，是非ご来校ください。 


