
  

 

 

 

 

夏休みに入って今日で 29 日目となり、夏休みも、あと 13 日を残すだけ

となりました。夏休みの目標や計画は、予定通りに進んでいるでしょうか。

前回の学校通信で、『充実した夏休みに向けて』として＜学力を伸ばそう！＞

＜体力をつけよう！＞＜安全に過ごそう！＞という見出しで気をつけてほし

いことやがんばってほしいことを書きました。夏休みに入ってから、部活や

学習会等に参加している姿を見ると、目標に向かってがんばっている様子が

多くみられます。夏休みは、今からの後半の過ごし方が 2 学期の生活に大きく影響します。 

地域の方をはじめ多くの方が見守ってくれています。“自律”と“責任”をしっかりと持ちな

がら目標に向かってがんばってください。 
 

 

 

今年の中体連三泗地区予選大会は、水泳競技が 7／15(土)に開催されましたが、他の競技は 7

／21(木)～23(土)に種目ごとに会場を分けて行われました。三重平中のチームは、どの種目でも、

競技する選手だけでなくベンチや応援までがひとつになって最後まであきらめない姿を見せて

くれました。 

まさに“平っ子魂”を会場で表現することで、応援する人に大きな感動を与えてくれました。 

県大会へは、剣道部女子が、７／30(日)に上野市の「ゆめドームうえの」で行われた団体戦に

出場し、集中力を絶やさずに精一杯がんばってくれました。また、新体操種目では、堀田和さん

が 7／16(日)に剣道と同じ「ゆめドームうえの」で行われた県大会に出場して、美しい演技を表

現してくれました。また、水泳競技の山本恵太さんと伊藤春菜さんは 7／25(火)・26(水)に鈴鹿

スポーツガーデン水泳場で行われた県大会に出場しました。 

山本恵太さんは、４００ｍ個人メドレーで 3 位、１００ｍバタフライで 7 位に入賞するなど健

闘し、名古屋市の日本ガイシ・スポーツプラザで開催された東海大会に出場しました。･ 

 

 

 

夏休み中に、すべての学年で質問日や学力補充を行っています。１年

生は今日が最終日ですが、夏休みの課題でわからないことがあったり、

質問等があれば、学校へ連絡をしてから登校して、課題の解決に向けて

がんばってください。また、２年生の学習会は、８／２３(火)・２５(木)・

２６(金)もありますので、是非とも活用してください。さらに、３年生

では８／２３(火)の学習会に加えて、「地域子ども教室」が下記のよう

にあります。ぜひ、積極的に参加して苦手な教科や単元の復習に取り組

んでください。決してあきらめずに、ひたすら努力を続けることが大きな力につながります！ 

大切なことは、成長する自分を信じてがんばることですよ。 

【地域子ども教室】…内容：実力テストに向けて学力をつける！ 

8／19（金）１４：３０～１６：００[四丁目集会所] 

8／25（木）１４：３０～１６：００[三重平中学校 図書室] 

8／26（金）１４：３０～１６：００[四丁目集会所] 

 

 

 

8 月 13 日（土）に三重 1 丁目運動広場で行われた「第 3 回三重

西 3 世代交流フェスタ」に三重平中 PTA が協賛団体として参加し、
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◇最後まであきらめない姿に感動！～中体連大会～◇ 

◎学習への取り組み～学習会・地域子ども教室～ 

三世代交流フェスタ&サロン･スマイルに参加しました！ 



10 名の生徒とともに模擬店を出しました。事前にフェスタ当日までテントに掲げる看板や案内

を手作りで行うなど準備をしっかりして本番を迎えました。今年は、会場入口のテントでジュー

スやお菓子の販売を行い、大きな声で呼びかけながら会場を盛り上げました。 

また、8 月 16 日（木）には三重四丁目集会所で「サロンスマ

イル」が開催され、福祉委員会の 8 名が参加してお年寄りの方と

交流を行いました。会場では、まず健康体操を全員で行い、その後

レクレーションとして的当てやメロディ・ベルの演奏に続いてお茶

会やそうめんを一緒にいただくなど楽しい交流会になりました。 

市内でも高齢化率が 24．5％を超え、年々、地域のつながりが

大切になる中、これからも本校生徒が地域人材の一端を担えること

を期待したいと思います。 

 

 

 

例年、夏休み後半にかけて体調を崩したり事故に巻き込まれる事案が市内でも多く報告されて

います。2 学期をいいスタートで始めるためにも、夏休み後半の過ごし方はとても大切です。 

体調管理も含めて、安心・安全な環境があってこそ、しっかりと実力が発揮できます。 

現在、ＰＴＡをはじめ地域や関係機関の方々の協力を得ながら生徒の見守りに取り組んでいる

ところですが、２学期が始まるにあたり、子どもたちに対しても、以下の内容を伝えながら、命

の大切さとともに安全、安心について指導をいたしました。各ご家庭においてもご理解とご協力

をいただきますようお願いいたします。 

 

○外出する際は、昼夜問わず行き先、帰宅時間、同伴者をお家の方に必ず告げること。 

○夜間の不必要な外出は控えるとともに、午後１０時以後の外出は絶対にしないこと。 

※青少年の夜10時以後の外出は「三重県青少年健全育成条例」で禁止されています。 

（三重県青少年健全育成条例第19条:午後10時から翌日午前5時までは外出させない） 

○登下校中に不審者に声をかけられたり、後をつけられたりするなどの事案が発生した場合には 

子どもを守る家等に助けを求めたり、お家の人や学校に連絡すること。 

 

また、依然としてケータイやスマホに関わるトラブルが増えています。携帯を手

放すことができずに生活習慣までが崩れたり、ネット上のトラブルに巻き込まれ

るなど被害にあうケースが市内でも多くみられます。依然として、無料でメール

や電話ができるアプリケーションであるＬＩＮＥ（ライン）を通してトラブルに

巻き込まれる事件も増加しています。 

ケータイやスマホは基本的には不要なものです。子どもに持たせるかどうかについては、まず

は保護者がその利便性や危険性について理解した上で必要性を判断するとともに、持たせる場合

には、家庭でルールづくりを行う必要があります。ネットトラブルに巻き込まれる被害者になら

ないために、また、軽い気持ちから加害者にならないために、次のマナーを必ず守ってください。 

◇他人の悪口を言ったり、書き込んだりしない！ 

◇自分や家族・友だちの写真や個人情報を絶対に載せない！ 

◇ネット上で知り合った人には、絶対に会わない！ 

◇ウソの情報や事実かどうかわからない情報を広めない！ 

◇必ずフィルタリングを設定し、危険なサイトから守る！ 

もし、被害に遭ったり、心配なことが起こったら、学校や相談機関（警察・市役所などの相談窓口）

に連絡してください。 

× 

■保護者の皆様へ～安心・安全な環境づくりに向けて～ 


