
                           

                               

 

 悪
あく

天候
てんこう

のため

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は

の種
たね

です。

放
ほう

課
か

後
ご

全校
ぜんこう

に行
おこな

うことができて

していただいて

した。本当
ほんとう

 今
いま

までは

度
ど

はあえて

子
こ

の触
ふ

れ合

使
つか

い方
かた

を教
おし

もうひとつ

助
たす

け合
あ

うことが

会
かい

に少
すこ

しでも

をわかっていただけ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                               

のため延期
え ん き

は四
よっ

日
か

市
いち

市
し

内
ない

です。昨
さく

年
ねん

度
ど

も

全校
ぜんこう

総動員
そうどういん

で

ことができて

していただいてとてもきれいになりました。

本当
ほんとう

にありがとうございました。

までは親子
お や こ

除草
じょそう

はあえて同
おな

じ区
く

域
いき

合
あ

いを深
ふか

める

教
おし

えてもらっ

もうひとつの意
い

味
み

うことが必
ひつ

要
よう

でも地域
ち い き

の

ていただけ

 

                           

                               

親子
お や こ

除草
じょそう

延期
え ん き

になっていた

内
ない

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

も親
おや

子
こ

除
じょ

草
そう

を

で， 除
じょ

草
そう

作
さ

ことができて本当
ほんとう

によかったと

とてもきれいになりました。

ありがとうございました。

除草
じょそう

といっても

域
いき

で作
さ

業
ぎょう

をしました。これには

めるということ

もらったりしている

味
み

は防
ぼう

災
さい

です。

要
よう

です。日頃
ひ ご ろ

の方
かた

と顔
かお

見
み

知

ていただけたでしょうか。

 

 

                           

                               

除草
じょそう

ありがとうございました

になっていた授業
じゅぎょう

参観
さんかん

学
がっ

校
こう

の中
なか

で

を計
けい

画
かく

していましたが

作業
ぎょう

をしました。

によかったと思
おも

とてもきれいになりました。

ありがとうございました。

といっても保
ほ

護
ご

者
しゃ

と

をしました。これには

ことです。

ている姿
すがた

がたくさん

す。大地震
だ い じ し ん

日頃
ひ ご ろ

は地域
ち い き

の

知
し

りになってほしいと

たでしょうか。 

 

                           

                               

ありがとうございました

参観
さんかん

・親子
お や こ

除草
じょそう

で最
もっと

も敷
しき

地
ち

面
めん

していましたが

をしました。本年度
ほ ん ね ん ど

思
おも

います。当日
とうじつ

とてもきれいになりました。ＰＴＡ

ありがとうございました。 

と生
せい

徒
と

が別々
べつべつ

をしました。これには

です。親
おや

子
こ

が並
なら

んで

がたくさん

大地震
だ い じ し ん

が起
お

こった

の方
かた

と顔
かお

を合

になってほしいと

                            

  

                               

ありがとうございました

除草
じょそう

を 22日
にち

面
めん

積
せき

の広
ひろ

い

していましたが雨
あめ

で中
ちゅう

止
し

本年度
ほ ん ね ん ど

もあきらめかけていたのですが，

当日
とうじつ

は全校の

ＰＴＡ環
かん

境
きょう

部
ぶ

の

別々
べつべつ

の区
く

域
いき

の

をしました。これにはふたつの意味
い み

んで仲
なか

良
よ

く

がたくさん見
み

られ，うれしく

こった時
とき

などには

合
あ

わせることが

になってほしいと願
ねが

って行
おこな

 

 

                                

ありがとうございました 

日
にち

（土
ど

）に行
おこな

い学
がっ

校
こう

で，除
じょ

止
し

となり，

もあきらめかけていたのですが，

全校の 3/4 の

の皆
みな

様
さま

にも

の作
さ

業
ぎょう

をしていましたが，

意味
い み

があります。ひとつは，

く作
さ

業
ぎょう

したり，

られ，うれしく思
おも

などには地域
ち い き

の方

ることが少
すく

ない

行
おこな

いました

行
おこな

いました。

除
じょ

草
そう

作
さ

業
ぎょう

が

となり，体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

前
まえ

もあきらめかけていたのですが，

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

にも大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

をしていましたが，

があります。ひとつは，

したり，保
ほ

護
ご

者
しゃ

思
おも

いました。

の方
かた

と声
こえ

をかけあって

ない中
ちゅう

学
がく

生
せい

が，この

いました。近所
きんじょ

の中学生
ちゅうがくせい

いました。三
み

重
え

平
だいら

が毎
まい

年
とし

悩
なや

み

前
まえ

には毎
まい

日
にち

もあきらめかけていたのですが，無事
ぶ じ

皆
みな

様
さま

に参
さん

加
か

話
わ

になりま

をしていましたが，本
ほん

年
ねん

があります。ひとつは，親
おや

者
しゃ

に道
どう

具
ぐ

の

ました。 

をかけあって

が，この機
き

中学生
ちゅうがくせい

の顔
かお

 

 

だいら

み

日
にち

無事

加

になりま

年
ねん

親
おや

の

をかけあって

機

顔
かお



 

☆☆ 家
か

庭
てい

教
きょう

育
いく

講
こう

座
ざ

「大人
お と な

も知
し

らないス
す

マ
ま

ホ
ほ

の秘
ひ

密
みつ

」 ☆☆ 

 25日
にち

（火
か

）に「ス
す

マ
ま

ホ
ほ

依
い

存
ぞん

症
しょう

」をテーマ
て ー ま

に家
か

庭
てい

教
きょう

育
いく

講
こう

座
ざ

を行
おこな

いました。講師
こ う し

の予
よ

防
ぼう

医
い

療
りょう

研
けん

究
きゅう

所
しょ

の磯
いそ

村
むら

先
せん

生
せい

からは「昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

してゲーム
げ ー む

などにハマ
は ま

ってしまうのは，スマホ
す ま ほ

の

依存症
いぞんしょう

に陥
おちい

っている証
しょう

拠
こ

。依存症
いぞんしょう

は一度
い ち ど

なったら治
なお

らな

い。そして年
ねん

齢
れい

が低
ひく

いほど依存症
いぞんしょう

になりやすい。」と医師
い し

の

立場
た ち ば

から話
はな

していただきました。さらに，「ルール
る ー る

をつく

ればよい。」という単純
たんじゅん

なことではなく，「スマホ
す ま ほ

をすると

成
せい

績
せき

が下
さ

がる。」「ス
す

マ
ま

ホ
ほ

は脳
のう

の働
はたら

きに悪
あく

影響
えいきょう

がある。」こ

とから，「スマホ
す ま ほ

は子
こ

どもになるべく持
も

たせないのがよい。」

ことを教
おし

えていただきました。お子
こ

様
さま

に講
こう

演
えん

会
かい

の感
かん

想
そう

を聞
き

くなど，ご家庭
か て い

でもスマホ
す ま ほ

につ

いてぜひ話題
わ だ い

にしていただきたいと思
おも

います。 

 

【生徒
せ い と

の感想
かんそう

から】 

○ 僕
ぼく

は 1日
にち

に 4時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

してしまいます。今
いま

までは同
おな

じ時
じ

間
かん

勉
べん

強
きょう

していればどれだけス
す

マ
ま

ホ
ほ

をしていても点
てん

数
すう

に差
さ

が出
で

ないと思
おも

っていたけれど，医
い

学
がく

的
てき

にス
す

マ
ま

ホ
ほ

をしていれば

点
てん

数
すう

が下
さ

がるとわかったので，これからは 2時間
じ か ん

しかス
す

マ
ま

ホ
ほ

を触
さわ

らないようにして，テ
て

ス
す

ト
と

期
き

間
かん

などは一
いっ

切
さい

触
さわ

らないようにしていきたいなと思
おも

いました。 

○ 私
わたし

はス
す

マ
ま

ホ
ほ

を長
ちょう

時
じ

間
かん

使
つか

ってしまいます。ス
す

マ
ま

ホ
ほ

依
い

存
ぞん

症
しょう

に治癒
ち ゆ

はないと知
し

っていても，

スマホ
す ま ほ

に手
て

がいきます。今
こん

回
かい

の話
はなし

を聞
き

いて，今
いま

からでも約
やく

束
そく

を決
き

めて守
まも

るようにすれば

私
わたし

は止
と

まれるかもしれないと思
おも

いました。ゲーム
げ ー む

はやっていないけどインスタグラム
い ん す た ぐ ら む

と

かLINEとかめっちゃ見
み

ちゃうから気
き

をつけようと思
おも

いました。今
いま

変
か

わらないと後
あと

が大変
たいへん

になるかもしれないと思
おも

うとス
す

マ
ま

ホ
ほ

とか怖
こわ

いです。 

○ 今日
き ょ う

の講演
こうえん

を聞
き

いて，大人
お と な

のア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

依
い

存
ぞん

症
しょう

よりも子
こ

どものゲ
げ

ー
ー

ム
む

依
い

存
ぞん

症
しょう

の方
ほう

が回
かい

復
ふく

が難
むずか

しいことが分
わ

かって本
ほん

当
とう

に驚
おどろ

きました。 弟
おとうと

がゲーム
げ ー む

が好
す

きで，やっている時
じ

間
かん

がどんどん長
なが

くなってきているので心配
しんぱい

になりました。他
ほか

にも，ゲーム
げ ー む

より LINEの方
ほう

が

成
せい

績
せき

に悪
あく

影
えい

響
きょう

が出
で

ると知
し

って最
もっと

も驚
おどろ

きました。自
じ

分
ぶん

は LINEをして友
とも

達
だち

同
どう

士
し

で話
はな

すこと

が多
おお

いので，自
じ

分
ぶん

でル
る

ー
ー

ル
る

を決
き

めて正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をしていきたいと思
おも

います。 

 


