
 

   

 

 

平
だいら

っ子
こ

体
た い

力
りょく

向
こ う

上
じょう

プ
ぷ

ロ
ろ

ジ
じ

ェ
ぇ

ク
く

ト
と

 

 今
こ

年
とし

はオ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

の年
と し

です。そこで，三
み

重
え

平
だいら

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

でも

体
た い

力
りょく

向
こ う

上
じょう

に積
せ っ

極
きょく

的
て き

に挑
ちょう

戦
せ ん

していこうと考
かんが

え，「平
だいら

っ子
こ

体力
たいりょく

向上
こうじょう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

」を始
は じ

めました。プ
ぷ

ロ
ろ

ジ
じ

ェ
ぇ

ク
く

ト
と

の目
も く

標
ひょう

は「体
た い

力
りょく

テ
て

ス
す

ト
と

の測
そ く

定
て い

結
け っ

果
か

の全
ぜ ん

項
こ う

目
も く

（平
へ い

均
き ん

値
ち

）を前
ぜ ん

年
ね ん

度
ど

より向
こ う

上
じょう

さ

せる。」です。保
ほ

健
け ん

体
た い

育
い く

の授
じ ゅ

業
ぎょう

の中
な か

でト
と

レ
れ

ー
ー

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

をしたり，

昼
ひ る

休
や す

みの「チ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

タ
た

イ
い

ム
む

」で縄
な わ

跳
と

びをしたりすることで，

体
た い

力
りょく

向
こ う

上
じょう

をねらっていきます。ご家
か

庭
て い

でも，お子
こ

様
さ ま

と一
い っ

緒
し ょ

に

ス
す

ト
と

レ
れ

ッ
っ

チ
ち

をするなど，「体
た い

力
りょく

向
こ う

上
じょう

」に目
め

を向
む

けていただけ

ると効
こ う

果
か

が上
あ

がると思
お も

います。ぜひ，ご協
きょう

力
りょく

をお願
ね が

いしま

す。 

 

☆☆ 空
く う

調
ちょう

試
し

運
う ん

転
て ん

開
か い

始
し

 ☆☆ 

 普
ふ

通
つ う

教
きょう

室
し つ

の空
く う

調
ちょう

の工
こ う

事
じ

がほぼ終
お

わりました。実
じ っ

際
さ い

に使
つ か

えるのは来
ら い

年
ね ん

度
ど

からと聞
き

いていた

のですが，準
じゅん

備
び

ができ次
し

第
だ い

，２月
が つ

中
ちゅう

に試
し

運
う ん

転
て ん

を開
か い

始
し

します。暖
だ ん

房
ぼ う

は 12月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

から 3月
が つ

中
ちゅう

旬
じゅん

まで，冷房
れ い ぼ う

は 6月
が つ

中
ちゅう

旬
じゅん

から 9月
が つ

中
ちゅう

旬
じゅん

までです。暖
だ ん

冬
と う

の今
こ

年
と し

の出
で

番
ば ん

はあまりなさそう

ですが，寒
さ む

い朝
あ さ

などはいつもより快
か い

適
て き

に過
す

ごせそうです。そして何
な に

よりも，夏
な つ

の熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
た い

策
さ く

として効
こ う

果
か

を発
は っ

揮
き

してくれることでしょう。これで一
ひ と

安
あ ん

心
し ん

です。 

 

☆☆ 誰
だ れ

でもト
と

イ
い

レ
れ

 ☆☆ 

 三
み

重
え

平
だいら

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

は古
ふ る

い校
こ う

舎
し ゃ

なので，洋
よ う

式
し き

ト
と

イ
い

レ
れ

の数
か ず

が少
す く

ないうえに，多
た

目
も く

的
て き

ト
と

イ
い

レ
れ

がひと

つしかありません。中
ちゅう

学
が く

生
せ い

はみんな若
わ か

くて健
け ん

康
こ う

だという大
だ い

前
ぜ ん

提
て い

があって，多
た

目
も く

的
て き

ト
と

イ
い

レ
れ

は

ひとつなのかもしれませんが，車
くるま

いすの中
ちゅう

学
が く

生
せ い

もいますし，けがをして松
ま つ

葉
ば

杖
づ え

を使
つ か

うこと

だってありますし，外見
が い け ん

からはわからない事
じ

情
じょう

を抱
か か

えている場
ば

合
あ い

もあります。そういう意
い

味
み

では，多
た

目
も く

的
て き

ト
と

イ
い

レ
れ

は「誰
だ れ

もが気
き

軽
が る

に使
つ か

えるト
と

イ
い

レ
れ

」として，とても重
じゅう

要
よ う

です。 

 

 



 ２学
が っ

期
き

末
ま つ

に数
す う

人
に ん

の生
せ い

徒
と

が「誰
だ れ

でもト
と

イ
い

レ
れ

」の表
ひょう

示
じ

をデ
で

ザ
ざ

イ
い

ン
ん

してくれました。現
げ ん

在
ざ い

，校
こ う

内
な い

数
す う

か所
し ょ

に貼
は

ってあります。わかりやすい表
ひょう

示
じ

でまわりの人
ひ と

を思
お も

いやる温
あたた

かい気
き

持
も

ちが伝
つ た

わってきます。学
が っ

校
こ う

にお越
こ

しの際
さ い

はぜひ表
ひょう

示
じ

をご覧
ら ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

ス
す

ク
く

ー
ー

ル
る

運
う ん

営
え い

協
きょう

議
ぎ

会
か い

 ☆☆ 

 先
せ ん

月
げ つ

３０日
に ち

（木
も く

）にコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

ス
す

ク
く

ー
ー

ル
る

運
う ん

営
え い

協
きょう

議
ぎ

会
か い

を行
おこな

い，本
ほ ん

年
ね ん

度
ど

の教
きょう

育
い く

活
か つ

動
ど う

につい

てご意
い

見
け ん

をいただきました。主
お も

なものは以
い

下
か

のとおりです。 

 

〇 「学
が っ

校
こ う

の授
じ ゅ

業
ぎょう

はわかりやすい。」と答
こ た

えている生
せ い

徒
と

が 96％もいる。知
し

っている三
み

重
え

平
だいら

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の生
せ い

徒
と

もみんな「授
じ ゅ

業
ぎょう

はわかりやすい」と言
い

っている。ただ，その時
と き

はわかって

も時
じ

間
か ん

が経
た

つと忘
わ す

れてしまうので，どうやって定
て い

着
ちゃく

させるかが課
か

題
だ い

だと思
お も

う。 

〇 ネ
ね

ッ
っ

ト
と

やス
す

マ
ま

ホ
ほ

によるト
と

ラ
ら

ブ
ぶ

ル
る

が多
お お

い。ス
す

マ
ま

ホ
ほ

講
こ う

座
ざ

も行
おこな

っているようだが，ネ
ね

ッ
っ

ト
と

の

怖
こ わ

さをもっと教
お し

えたい。子
こ

ども同
ど う

士
し

が話
は な

し合
あ

ってル
る

ー
ー

ル
る

を決
き

めるとか，ＰＴＡに働
はたら

きか

けをするとか，別
べ つ

な視
し

点
て ん

からの対
た い

策
さ く

を立
た

てた方
ほ う

がよい。 

〇 子
こ

ども教
きょう

室
し つ

にたくさんの生
せ い

徒
と

が来
き

てくれてうれしいが，ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

が交
こ う

代
た い

の時
じ

期
き

に

来
き

ている。地
ち

域
い き

の人
じ ん

材
ざ い

を発
は っ

掘
く つ

していきたい。 

〇 生
せ い

徒
と

数
す う

・教
きょう

員
い ん

数
す う

の減
げ ん

少
しょう

に伴
ともな

って，花
か

壇
だ ん

活
か つ

動
ど う

が困
こ ん

難
な ん

になってきている。地
ち

域
い き

の高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

に

よる支
し

援
え ん

や花
か

壇
だ ん

の貸
か

し出
だ

しなども考
かんが

えていくとよい。 

 

いただいた意
い

見
け ん

は来
ら い

年
ね ん

度
ど

の教
きょう

育
い く

活
か つ

動
ど う

に活
い

かしていきます。委
い

員
い ん

の皆
み な

様
さ ま

，貴
き

重
ちょう

なご意
い

見
け ん

をありがとうございました。 

    

 


