
 

 

 

 

 

鉄は熱いうちに打て！ 
先週１週間はステップアップノートの自主学習がとても充実しているように感じました。

生徒からも「前よりもけテぶれのやる気が上がった気がします」や「自主勉今日も頑張りま

す！」「日本一のスタンプがもらえて嬉しかった」など前向きなコメントが増え、とても嬉

しく思っています。今の情熱が薄れないよう、一緒に頑張っていきましょう。 

 

「計画」を自分のものにするコツ！ 
今日紹介するのは、けテぶれのけ、計画です。計画では自分の現状をふまえ、その日や

ることを書きます。しかし、ただ単に「漢字」とか「英単語の練習」のように書くのでは

なく、自分の気持ちを書くことが大切です。例えば、「計算が苦手だから今日は計算ミスに

気をつけてやっていく」「明日の漢字テストで満点取るために練習する」のように、心の

中をそのまま書いてみましょう。けテぶれは自分で勉強できるようになるための方法で

す。自分で勉強するためには自分に向き合うことが重要です。自分の内面を文字にするこ

とで、今の自分が捉えられ、自分に合った学習ができるようになります。 

自分の心がそのまま出てくる記述ほど、自分とノートの距離が近くなります。自分とノ

ートが近ければ、自分なりの学習を発明できる可能性が高まります。ステップアップノー

トに愛着を持って、大切に自主学習をしていきましょう。 
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金曜日に「たくさんの反省の結

果」として自分で今週の総括を書い

てくれました。 

１週間の終わりに今週の振り返り

ができるようになると、「けテぶれ」

の力がさらにつきますね！ 

「けテぶれ」が終わったけど、

スペースが余ってしまった。 

それでも、「問題のつづき」を

やって手を抜かないあたり、ステ

キです。自分で考えて自主勉強

を充実させていきましょう。 


