
 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

というのに、今週
こんしゅう

は雨
あめ

があまり降
ふ

りませんでした。 

そのおかげで、水泳
すいえい

指導
し ど う

が予定
よ て い

通
どお

りに進
すす

んでいます。 

 ただ、この暑
あつ

さの中
なか

、登下校中や２０分
ふん

休
やす

みの際
さい

にも 

マスクを外さず、真
ま

っ赤
か

な顔
かお

をしている子どもがいます。 

熱中症は重大
じゅうだい

な事故
じ こ

にもつながる恐
おそ

れがあります。 

日頃
ひ ご ろ

から、激
はげ

しい運動
うんどう

をする際や気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・暑
あつ

さ指数
し す う

が高
たか

い時
とき

等
など

はマスクを外すように

指導
し ど う

をしていますが・・・一年
いちねん

以上
いじょう

のマスク生活
せいかつ

と感染症の不安
ふ あ ん

からなのでしょうか？ 

 教室
きょうしつ

の空調
くうちょう

設備
せ つ び

は、気温約
やく

２５度
ど

をめやすに運転
うんてん

を行
おこな

っています。運転していても換気
か ん き

は常
つね

に行っており、各
かく

教室には「CO₂センサー」を配付
は い ふ

し、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が 1000 p p m
ピーピーエム

以上
いじょう

に

ならないように換気に注意
ちゅうい

しています。 

 今後
こ ん ご

、気温・湿度・暑さ指数が高い日が予想
よ そ う

されます。登下校中は原則
げんそく

 

マスクを外し（その際は、会話
か い わ

や大声
おおごえ

を出
だ

すのは避
さ

ける）、途中
とちゅう

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

を行うように指導
し ど う

しますので、ご家庭
か て い

でもご指導よろしくお願
ねが

いします。 

 なお、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

のつくり方
かた

は、5 月 10 日号「えのしろ」に記載
き さ い

しましたが、三重北小学

校ホームページなどでもご確認
かくにん

いただけます 

 

 

 

６年生
ねんせい

が、とこわか国体・とこわか大会に参加
さ ん か

する都道府県
と ど う ふ け ん

の選
せん

 

手
しゅ

に対
たい

する「応援旗」を作製しています。まだ、構想
こうそう

の段階
だんかい

ですが、 

来県
らいけん

する方々
かたがた

への温
あたた

かい言葉
こ と ば

や頑張
が ん ば

っての声
こえ

が聞
き

こえてくるような 

言葉を考
かんが

えています。また、イラストもその土地
と ち

にちなんだものな 

どで工夫
く ふ う

されています。できあがりが楽
たの

しみです。 

本校
ほんこう

は、新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

にもよりますが、この大会に、 

10 月 4 日（木）の午後
ご ご

に全校
ぜんこう

で観戦
かんせん

に行
い

く予定
よ て い

にしています。 

全国
ぜんこく

トップレベルの選手の動
うご

きを観
み

ることができたらと願ってい 

ます。（追伸
ついしん

：私
わたし

が中
ちゅう

学生
がくせい

の時
とき

に、前回
ぜんかい

の三重
み え

国体
こくたい

が開
かい

催
さい

され、 

伊勢
い せ

の県営
けんえい

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

場
じょう

での開
かい

会式
かいしき

のマスゲームに参加
さ ん か

しまし 

た。さらには、私が行っていた競技が全国
ぜんこく

優勝
ゆうしょう

したのを鮮明
せんめい

に 

覚
おぼ

えています⇒だれかの国会
こっかい

での答弁
とうべん

に似
に

ていますね）そして、子どもたちにとって、運動
うんどう

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を深
ふか

め、日常
にちじょう

の運動(遊
あそ

び)につながっていくことを願っています。 

学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

  心
こころ

豊
ゆた

かにたくましく、ともに学び合う
ま な  あ   

子ども
こ   

の育成
いくせい

 

令和
れ い わ

３年
ねん

６月
がつ

25日
にち

発
はっ

行
こう

 

四日市
よっかいち

市立
し り つ

三重北
み え き た

小学校
しょうがっこう

 

 マスクを外
はず

して！登
とう

下校中
げこうちゅう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

とこわか国体
こくたい

・とこわか大会
たいかい

応援旗
おうえんばた

作製中
さくせいちゅう

 

 

 

 

 


