
 

 

 

 

                                           

 

 

 

 久
ひさ

しぶりに全校
ぜんこう

が体育館
たいいくかん

に集合
しゅうごう

して、２学期終 業 式
しゅうぎょうしき

を実施しま 

した。もちろん、換気
か ん き

やマスク着用
ちゃくよう

、距離
き ょ り

の確保
か く ほ

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

を講
こう

じての実施
じ っ し

でした。 

 ２学期はオンライン学習
がくしゅう

に始
はじ

まりました。感染症拡大
かくだい

の中
なか

、手探
てざぐり

り 

でしたが、保護者の方のご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

があり、子どもも教師
きょうし

もオ 

ンライン学習へのスキルが高
たか

まりました。 

 学校再開後
さいかいご

は、コロナ禍
か

ではありますが、学力
がくりょく

保障
ほしょう

も含
ふく

めた授業
じゅぎょう

や体験
たいけん

活動
かつどう

の充
じゅう

実
じつ

に努
つと

め、子

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

も含めて、現在
げんざい

も取
と

り組
く

みを進
すす

めているところです。 

 子どもたちの姿
すがた

から、教師
きょうし

自身
じ し ん

「学校の存在
そんざい

意義
い ぎ

」や「子どもたちが学校で学
まな

ぶ意義
い ぎ

」などにつ

いて再確認
さいかくにん

をし、あらためて「教師
きょうし

である」自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

る機会
き か い

にもなりました。 

 子どもたちにとっては、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や学校生活にたくさんの制限
せいげん

があり、のびのびと活動
かつどう

すること

ができない場面
ば め ん

も多
おお

くありましたが、着実
ちゃくじつ

に成長
せいちょう

しています。さらに「自立
じ り つ

・共生
きょうせい

・チャレンジ」

を合言葉
あいことば

に、取り組みを進めていきます。 

 保護者の皆様
みなさま

には、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等の場面
ば め ん

で時間
じ か ん

制限
せいげん

や人数
にんずう

制限等の対応
たいおう

に、ご理解とご協力をいた

だいたことに感謝
かんしゃ

いたします。まだまだ感染症は収
おさ

まる気配
け は い

はありませんが、今後
こ ん ご

も感染状 況
じょうきょう

を

十分
じゅうぶん

把握
は あ く

した上で、PTAとも協議
きょうぎ

し、学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

を進めていきますので、3学期も引
ひ

き続
つづ

き何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 冬休
ふゆやす

みも「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝ウンチ！メディアとの付
つ

 

き合
あ

い方！」について、家族
か ぞ く

で再度
さ い ど

話
はな

し合
あ

ってみてください。10月 

9日でのオンライン講演会
こうえんかい

（子育
こ そ だ

て科学
か が く

アクシス代表
だいひょう

・文教
ぶんきょう

大学
だいがく

  

成田
な り た

奈緒子
な お こ

教授
きょうじゅ

）でも、朝 食
ちょうしょく

をとること・質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

が脳
のう

に及
およ

 

ぼす良い影響
えいきょう

や、メディアが脳に及ぼす危険
き け ん

な影響を、脳
のう

科学
か が く

の視点
し て ん

 

から講演いただきました。 

〇「成長
せいちょう

ホルモン」や「幸
しあわ

せホルモン（セロトニン）」が理想的
りそうてき

に分泌
ぶんぴつ

される眠
ねむ

りは、小学生
しょうがくせい

の場合
ば あ い

、夜
よる

８時
じ

に寝
ね

て、朝
あさ

６時に起
お

きるのが一番
いちばん

であること 

〇長時間
ちょうじかん

行
おこな

うことで、人間
にんげん

の感情
かんじょう

のコントロールをつかさどる「前頭
ぜんとう

葉
よう

」に及ぼすメディアの

悪
わる

い影響⇒体験
たいけん

活動
かつどう

の量
りょう

と質
しつ

を良
よ

いものにしたり、人
ひと

とかかわる機会
き か い

を多
おお

く持
も

ったりすること 

学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

  心
こころ

豊
ゆた

かにたくましく、ともに学び合う
ま な  あ   

子ども
こ   

の育成
いくせい

 

令和
れ い わ

３年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

発
はっ

行
こう

 

四日市
よっかいち

市立
し り つ

三重北
み え き た

小学校
しょうがっこう

 

 子どもと保護者
ほ ご し ゃ

と地域
ち い き

と学校で乗
の

り切
き

った２学期
が っ き

！ 

子どもの生活
せいかつ

リズム向上
こうじょう

への取り組

み！ 

閉校
へいこう

日
び

(12／28～1／4)緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

（四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学校
がっこう

教育課
きょういくか
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