
 
 
 
 
                                           
 

スクールカウンセラー 

今年度
こ ん ね ん ど

の本校
ほんこう

のスクールカウンセラーは、山口
やまぐち

裕
ゆ

三子
み こ

さんです。火曜日
か よ う び

の９：３０～１７：１５に来
き

ていただ

きます。 

カウンセリングときくと、敷居
し き い

が高
たか

いイメージがありますが、そのようなことはありません。「お子
こ

さん自身
じ し ん

の相談
そうだん

」「保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の子
こ

育
そだ

てや子
こ

どもの成長
せいちょう

に関
かん

する相談
そうだん

」等
とう

、気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。希望
き ぼ う

される方
かた

は、

担任
たんにん

又
また

は学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をください。 

＜スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

一覧
いちらん

＞ 

5 月 10 日、24 日、31 日 11 月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 

6 月 14 日、21 日、28 日 12 月 6 日、13 日、20 日 

7 月 5 日、12 日 1 月 17 日、24 日、31 日 

9 月 13 日、20 日、27 日 2 月 7 日、14 日、21 日 

10 月 4 日、11 日、18 日、25 日  

あいさつ 

  始業式
しぎょうしき

、入学式
にゅうがくしき

で子
こ

どもたちに「あいさつをしよう」という 話
はなし

をしました。なぜこの 話
はなし

をしたかというと、

昨年度
さ く ね ん ど

の保護者
ほ ご し ゃ

アンケートの結果
け っ か

から児童
じ ど う

の挨拶
あいさつ

に関
かん

して課題
か だ い

があると感
かん

じたからです。実際
じっさい

に 私
わたし

自身
じ し ん

も

登校
とうこう

時
じ

に挨拶
あいさつ

のできない児童
じ ど う

が多
おお

いように感
かん

じています。また、地域
ち い き

の方
かた

からも「子
こ

どもたちが挨拶
あいさつ

しない」

という 話
はなし

をききます。 

１０年後
ね ん ご

、２０年後
ね ん ご

に社会
しゃかい

で通用
つうよう

する子
こ

どもたちを育成
いくせい

するという観点
かんてん

から、今
いま

の三重
み え

北小
きたしょう

の子
こ

どもたち

には、挨拶
あいさつ

指導
し ど う

が大切
たいせつ

だと 考
かんが

えています。そのために、各学級
かくがっきゅう

でも挨拶
あいさつ

の大切
たいせつ

さを指導
し ど う

していきますが、す

ぐに効果
こ う か

が 表
あらわ

れるとは 考
かんが

えられません。やはり「地道
じ み ち

に子
こ

どもたちに言
い

い続
つづ

けること」そして、大人
お と な

である

私
わたし

たち自身
じ し ん

が「気持
き も

ちよく挨拶
あいさつ

する 姿
すがた

を見
み

せること」が大切
たいせつ

です。職員
しょくいん

にも日頃
ひ ご ろ

から気持
き も

ちよい挨拶
あいさつ

をす

るよう 話
はなし

をしています。ぜひご家庭
か て い

でも子
こ

どもたちの手本
て ほ ん

となる 姿
すがた

を見
み

せていただければ、と思
おも

います。 

職員
しょくいん

定時
て い じ

退校
たいこう

日
び

 

  近年
きんねん

、教職員
きょうしょくいん

の 働
はたら

き方
かた

改革
かいかく

が叫
さけ

ばれていることは、皆
みな

さんもご存
ぞん

じのことと思
おも

います。時間外
じ か ん が い

勤務
き ん む

が増
ふ

えてくると、①体調
たいちょう

を崩
くず

す ②ボーっとする ③イライラする 等
など

、数多
かずおお

くの精神的
せいしんてき

身体的
しんたいてき

症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こし

ます。 私
わたし

たちは、直接
ちょくせつ

子
こ

どもたちとかかわる仕事
し ご と

をしています。教師
き ょ う し

が疲
つか

れていては、子
こ

どもたちの思
おも

いを

受
う

け止
と

めたり、楽
たの

しいと感
かん

じる授業
じゅぎょう

や学校
がっこう

をつくったりすることが、 難
むずか

しくなってしまいます。 

  教職員
きょうしょくいん

が元気
げ ん き

で毎日
まいにち

を過
す

ごすことは、子
こ

どもたちにとって１番
ばん

大切
たいせつ

なことです。しかし、１年間
ねんかん

で７２０時
じ

間
かん

を超
こ

える時間外
じ か ん が い

労働
ろうどう

を 行
おこな

っている職員
しょくいん

がいることも事実
じ じ つ

です。そこで、学校
がっこう

では仕事
し ご と

内容
ないよう

の見直
み な お

しや精
せい

選
せん

を進
すす

めるとともに、１か月
げつ

に２回
かい

程度
て い ど

「定時
て い じ

退校
たいこう

日
ひ

」を設定
せってい

し、ワークライフバランスを保
たも

てるようにします。 

  「定時
て い じ

退校
たいこう

日
び

」は、学校
がっこう

だより・学年
がくねん

だよりでもお知
し

らせしていきます。また、「定時
て い じ

退校
たいこう

日
び

」の電話
で ん わ

対応
たいおう

は、

１７：００までとさせていただきます。緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、教育
きょういく

委員会
い い ん か い

へ直接
ちょくせつ

連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。ご理解
り か い

ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

四日市
よ っ か い ち

市立
し り つ

三重北
み え き た

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

４年
ねん

５月
がつ

１０
と お

日
か

発
はっ

行
こう

 

学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

  心
こころ

豊
ゆた

かにたくましく、ともに学び合う
ま な  あ   

子ども
こ   

の育成
いくせい

 
 


