
 
 
 
 
                                           

 

 

今後
こ ん ご

の教育
きょういく

活動
かつどう

及
およ

び新型
しん がた

コロナウイルス感染
かん せん

対策
た いさ く

 

 １１月
がつ

に入り、新型
し ん が た

コロナウイルス感染者数
か ん せ ん し ゃ す う

が増 加 傾 向 にあります。今夏
こ ん か

を上回
う わま わ

る感染者
か ん せ ん し ゃ

が

発生
はっせい

するともいわれている「第
だい

８波
は

」、そしてインフルエンザとの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
し ん ぱ い

されるところで

す。 

さて、学校
が っ こ う

においては、感染
か んせ ん

拡大
か くだ い

の防止
ぼ う し

と学校
が っ こ う

教育
きょういく

活動
かつどう

の継続
け い ぞ く

の両立
りょうりつ

に向
む

けて、下記
か き

の通
と お

り、教育
きょういく

活動
かつどう

の再開
さいかい

及
およ

び、必要
ひ つ よ う

な感染
か んせ ん

対策
た い さ く

、活動
かつどう

場所
ば し ょ

・活動
かつどう

場面
ば め ん

に応
お う

じたメリハリのあるマス

クの着 脱
ちゃくだつ

の取組
と り く み

を進
す す

めていきます。ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市
よ っ か い ち

市立
し り つ

三重北
み え き た

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

４年
ね ん

１１月
が つ

１０日
に ち

発
は っ

行
こ う

 

学校
が っ こ う

教育
きょういく

目標
もくひょう

  心
こころ

豊
ゆ た

かにたくましく、ともに学び合う
ま な  あ   

子ども
こ   

の育成
い く せ い

 
 

１．教育
きょういく

活動
か つど う

 

①音楽
お ん が く

でリコーダー、鍵盤
け ん ば ん

ハーモニカの指導
し ど う

を再開
さいかい

します。 

（１）できる限
かぎ

り 隣
となり

との距離
き ょ り

をとります。 

（２）換気
か ん き

を十分
じゅうぶん

に 行
おこな

います。 

（３）活動
かつどう

時間
じ か ん

は、10分
ぷん

以内
い な い

とします。 

（４）活動後
か つ ど う ご

、アルコールで手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をします。 

②持久走
じ き ゅ う そ う

記録会
き ろ く か い

（１２/２）の観覧
か ん ら ん

人数
に ん ず う

の制限
せ いげ ん

は 行
おこな

いません。 

２．感染
か んせ ん

対策
た い さ く

 

①体 調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の場合
ば あ い

は、登校
と う こ う

を控
ひか

えてください。 

  ・発熱
はつねつ

、咽
いん

頭痛
と う つ う

、咳
せき

、鼻水
はなみず

、頭痛
ず つ う

等
と う

の普段
ふ だ ん

と異
こ と

なる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

。 

  ・同居
ど う き ょ

家族
か ぞ く

に症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も登校
と う こ う

を控
ひか

えてください。 

②換気
か ん き

を徹底
て って い

します。 

  ・二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

測定器
そ く て い き

を活用
か つよ う

し、1,000ppm以下
い か

を維
い

持
じ

します。 

  ・教室
きょうしつ

の対面
たいめん

する２方向
ほ う こ う

の窓
ま ど

を 15ｃｍ程度
て い ど

あけます。（エアコン使用
し よ う

時
じ

も） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの着用
ちゃくよう

については、飛沫
ひ ま つ

抑制
よ く せ い

の効果
こ う か

があり、感染
か んせ ん

防止
ぼ う し

につながるというメリットがある

一方
い っ ぽ う

で、  

①マスク内
ない

の酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

による頭痛
ず つ う

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

への影 響
えいきょう

。 

② 表 情
ひょうじょう

が見
み

えなくなり、感情
かんじょう

が伝
つた

わりにくくなる。 

というデメリットがあるとも言
い

われています。 

このようなことから、アフターコロナを見据
み す

え、今後
こ ん ご

は政府
せ い ふ

の指針
し し ん

に沿
そ

った 形
かたち

で場面
ば め ん

に応
お う

じ

た適切
てきせつ

な着 脱
ちゃくだつ

をしていくことが大切
たいせつ

だと 考
かんが

えています。 

学校
が っ こ う

では、場面
ば め ん

によって子
こ

ども達
たち

にマスクを外
はず

すように 話
はなし

をしていますが、外
はず

すことができ

ない子
こ

ども達
たち

もいます。もちろん無理強
む り じ

いをするものではありませんが、マスクのメリット・デメ

リット等
と う

、是非
ぜ ひ

この機会
き か い

に、ご家庭
か て い

でお子
こ

さんと 話
はなし

をしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．マスクの着 脱
ちゃくだつ

 

①場面
ば め ん

に応
お う

じて適切
てきせつ

な着 脱
ちゃくだつ

をします。 

  ・十分
じゅうぶん

な身体的
し ん た い て き

距離
き ょ り

（2ｍ）が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

、マスク着用
ちゃくよう

の必要
ひ つ よ う

はありません。 

  ・季節
き せ つ

を問
と

わず、体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

、休
や す

み時間
じ か ん

（運動場
うんどうじょう

）、屋外
お く が い

での活動
かつどう

、登
と う

下校
げ こ う

の際
さい

は、

感染
か んせ ん

対策上
たいさくじょう

の工夫
く ふ う

や配
はい

慮
り ょ

を 行
おこな

いながら、マスクを外
はず

すよう指導
し ど う

します。 

  ・教 職 員
きょうしょくいん

が率先
そ っ せ ん

して外
はず

します。 

   （例） ・児童
じ ど う

と２ｍ以上
い じ ょ う

離
はな

れた場所
ば し ょ

から指導
し ど う

する場面
ば め ん

。（集会
しゅうかい

等
と う

） 

       ・教 職 員
きょうしょくいん

・児童
じ ど う

ともに発語
は つ ご

のない場面
ば め ん

。（テスト、朝
あさ

の読書
ど く し ょ

等
と う

） 

  ・行事
ぎ ょ う じ

や授業
じゅぎょう

内容
な いよ う

に合
あ

わせたメリハリのある着 脱
ちゃくだつ

を指導
し ど う

します。 

②着 脱
ちゃくだつ

できない児童
じ ど う

への配慮
は い り ょ

 

  ・児童
じ ど う

本人
ほ んに ん

の意
い

に反
はん

して、マスクの着 脱
ちゃくだつ

を無理強
む り じ

いすることはありません。 

 ・マスクの着用
ちゃくよう

の有無
う む

で、誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

がされないよう配慮
は い り ょ

していきます。 



 


