
         ～みんなかがやく 西
にし

の子
こ

～ 

   西
に し

の子
こ

だより   第
だい

11号
ごう

   

 すばらしい運動会
うんどうかい

となりました！！  

「西
にし

の子
こ

よ，みんな団結
だんけつ

 最後
さ い ご

まで」のスローガンのもと，10/1（土
ど

）に運
うん

動
どう

会
かい

を 行
おこな

いました。今年度
こんねんど

は感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をとりながら，分散
ぶんさん

方式
ほうしき

ではなく全学
ぜんがく

年
ねん

そろって開催
かいさい

することができました。また，

良く
よ  

晴れた
は   

暑
あつ

い日
ひ

となりましたが，児童席
じどうせき

には全て
すべ  

テントを張り
は  

，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

タイムとなる休憩
きゅうけい

をしっか

りはさんで対応
たいおう

しました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には，保護者証
ほごしゃしょう

名札
なふだ

着用
ちゃくよう

や健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

提出
ていしゅつ

へのご 協 力
  きょうりょく

なら

びに観覧
かんらん

エリアでのすみやかな交替
こうたい

や譲り合い
ゆ ず  あ   

へのご理解
 り か い

をいただきました。おかげさまで，当日
とうじつ

はの

びのびと演技
えんぎ

する西
にし

の子
こ

たちを観
み

ていただくことができました。温
あたた

かい励
はげ

ましをいただきながら，子
こ

ど

もたちは最後
さいご

まで 力
ちから

一
いっ

杯
ぱい

がんばりました。ご声援
せいえん

ありがとうございました。 

コミュニティスクール委員
いいん

の方々
かたがた

には地域
ちいき

を代 表
だいひょう

してご観覧
かんらん

いただき，子
こ

どもたちが自信
じ し ん

を持
も

って

演技
え ん ぎ

している様子
よ う す

にお褒め
 ほ  

の言葉
こ と ば

をいただきました。「児童
じどう

・保護者
ほ ご し ゃ

・教 職 員
きょうしょくいん

・地域
ちいき

をつなぐ学校
がっこう

」と

しての教 育
きょういく

活動
かつどう

を行えた
おこな      

ことに職 員
しょくいん

一同
いちどう

喜ん
よろこ 

でおります。学校
がっこう

は「子ども
こ   

たちの夢
ゆめ

を広げ
ひろ   

，伸び
の   

を

褒め
ほ  

，未来
みらい

を拓く
ひら   

場所
ばしょ

」でなければならないと考えて
かんが    

います。今後
こんご

とも，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をふまえ，できる

だけ学校
がっこう

を開き
ひら   

，児童
じ ど う

の様子
よ う す

を見て
み  

いただけるように検討
けんとう

してまいります。ご 協 力
きょうりょく

いただきますよう，

よろしくお願い
 ね が   

いたします。 

また，PTA役員
やくいん

および保体部
ほ た い ぶ

の方々
かたがた

には，前日
ぜんじつ

の準備
じゅんび

や当日
とうじつ

早朝
そうちょう

からのさまざまな運営
うんえい

に携
たずさ

わって

いただきました。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

三重
み え

西
にし

小学校
しょうがっこう

 学校
がっこう

通信
つうしん

 

令和
れ い わ

4年
ねん

１０月
がつ

6日
むいか

（木
も く

） 

開会式
かいかいしき

・ラジオ体操
たいそう

・PTA会長
かいちょう

挨拶
あいさつ

 

コミュニティースクール委員
い い ん

の

方々
かたがた

が見守
み ま も

ってくださいました 

低学年
ていがくねん

 106人
にん

の探検隊
たんけんたい

・徒競走
ときょうそう

 中学年
がくねん

全員
ぜんいん

 見て
み  

！わたしたちの成長
せいちょう

 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

次なる
つぎ    

目 標
もくひょう

に向かって
む    

 

 運動会
うんどうかい

で高
たか

まった力
ちから

を，学年
がくねん

に応じ
おう   

て「今後
こんご

の学 習
がくしゅう

や活動
かつどう

に継続
けいぞく

し，活かす
い   

」取組
とりくみ

を進
すす

めます。各学年
かくがくねん

の行事
ぎょうじ

や，秋
あき

だからこそチャレンジできることなど，常に
つね   

歩み
あゆ   

を止めず
と   

，前進
ぜんしん

できるように指導
しどう

・支援
しえん

をし

ていきます。10月
がつ

は，現在
げんざい

の学年
がくねん

としての学び
まな   

も折り返し
お   か え  

地点
ちてん

です。それぞれの学年
がくねん

に望ましい
の ぞ      

家庭
かてい

学 習
がくしゅう

について，担任
たんにん

等
とう

からお伝え
 つ た   

していきます。家庭
かてい

学 習
がくしゅう

・読書
どくしょ

支援
しえん

にご 協 力
  きょうりょく

ください。 

持久走
じきゅうそう

の取組
とりくみ

について 

新
しん

学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

（体育科
たいいくか

）において，『「持久走
じきゅうそう

」は７０％ぐらいの力
ちから

で５～３０分間
ふんかん

走る
はし   

ということである。学校
がっこう

現場
げ ん ば

では全力
ぜんりょく

で走り
はし   

競争
きょうそう

を伴う
ともな  

長距離走
ちょうきょりそう

と混同
こんどう

されていることが

多
おお

い。長い
なが   

距離
き ょ り

を走る
はし   

ことは文科省
もんかしょう

の学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

（小学校
しょうがっこう

）では長距離走
ちょうきょりそう

ではなく持久走
じきゅうそう

として扱う
あつか  

こと

としている。』
」

と示さ
しめ   

れたことを受け
う   

，これまで長距離走
ちょうきょりそう

大会
たいかい

に当たる
あ   

校内
こうない

マラソン大会
たいかい

を行って
おこな     

きたことを

見直
み な お

し，本年度
ほんねんど

から体育科
たいいくか

授業
じゅぎょう

における持久走
じきゅうそう

の取組
とりくみ

のみといたします。11月
がつ

から 12月
がつ

の３週間
しゅうかん

程度
て い ど

，

全校
ぜんこう

一斉
いっせい

かけ足
あし

に取り組み
と  く  

，体育
たいいく

授業
じゅぎょう

においては発達
はったつ

段階
だんかい

に応じ
おう   

ためあてを持って
も   

持久走
じきゅうそう

を行います
おこな         

。「動き
うご    

を持続
じ ぞ く

する能力
のうりょく

を高める
た か    

こと」がねらいとなります。毎年
まいとし

，６年生
  ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健
けん

診
しん

と併せて
あ わ    

マラソン大会前
たいかいまえ

健
けん

診
しん

を行って
おこな     

きましたが，本年度
ほんねんど

からマラソン大会前
たいかいまえ

健
けん

診
しん

はありません。しかしながら，長い
なが   

距離
き ょ り

を走る
はし   

こと

についてお子
 こ

さまの健康上
けんこうじょう

ご不安
  ふ あ ん

やご心配
  しんぱい

のある場合
ば あ い

は，是非
ぜ ひ

とも担任
たんにん

へお伝え
 つ た   

ください。10/17(月
げつ

)に学
がっ

校医
こ う い

に来校
らいこう

いただく修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健
けん

診
しん

がありますので，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

を通して
と お    

学
がっ

校医
こ う い

への医療
いりょう

相談
そうだん

が可能
か の う

です。 

参加
さ ん か

賞
しょう

をもらいました 

PTA役員
やくいん

・保体
ほ た い

部員
ぶ い ん

の方々
かたがた

・お手伝い
  て つ だ   

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

 

作業
さぎょう

支援
し え ん

に感謝
かんしゃ

いたします 

６年生
 ねんせ い

 大活躍
だいかつやく

 ありがとう 

高学年
こうがくねん

 栄冠
えいかん

は君
きみ

に輝く
かがや  

2022 

感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 

児童席
じどうせき

テント 


