
 

 

 

 

 

 

 
 

【令和４年度 開設部活動】 

※ 運動部 

男子卓球、女子卓球、男子ハンドボール、女子ハンドボール、男子ソフトテニス、女子ソフトテニス、 

男子バスケットボール、女子バスケットボール 女子バレーボール 

軟式野球（男女）、サッカー（男女）、陸上（男女）剣道（男女）、柔道（男女） 

※ 文化部 

 吹奏楽部（男女）、美術・工芸（男女）、家庭（男女） 

※ その他 

 社会活動（男女）：社会体育などの校外での活動を行っている生徒が所属 

 

〇 活動時間について 

活動は四日市市部活動ガイドラインに準じて行う。 

・平日の朝練習は７：３０以降、放課後は２時間以内とする。 

・週休日及び休日（長期休業期間を含む）は、３時間程度とする。 

・休養日については、１週間のうち少なくとも２日を休養日とする。うち１日は、土日に設定する。 

・週休日及び休日が３日以上連続する場合は、２日に対して１日の休養日を設定する。 

・長期休業中の休養日については、１週間のうち２日を休養日とする。 

・大会の前週の土日の活動や、大会開催週の全ての平日の活動については、実施することができる。 

 その場合は生徒・教職員の健康面を配慮したうえで校長の許可を得る。そして、大会終了後には代替

休養日を設ける。 

・朝練習＜始業前の練習＞ ・・・・・・・・・・・・  ７：３０～８：１０ 始業８：３０ 

・放課後の練習 ４月 ・・・・・・・・・・・・・・ １７：４５終了 １８：００下校完了 

        ５月～７月 ・・・・・・・・・・・ １８：００終了 １８：１５下校完了 

        ９月～秋分の日 ・・・・・・・・・ １７：４５終了 １８：００下校完了 

        秋分の日～新人戦 ・・・・・・・・ １７：１５終了 １７：３０下校完了 

        新人戦～１月 ・・・・・・・・・・ １６：３０終了 １６：４５下校完了 

        ２月 ・・・・・・・・・・・・・・ １７：００終了 １７：１５下校完了 

        ３月 ・・・・・・・・・・・・・・ １７：１５終了 １７：３０下校完了 

・中体連主催、中体連に準ずる文化部の大会等、保護者及び生徒に文書にて説明し同意を得たうえで、

１週間前から３０分間の延長を認める。 

〇 部活動停止日について 

・中間テスト期間 ・・・・・・ 中間テストの５日前より停止 

・期末テスト期間 ・・・・・・・ 期末テストの１週間前より停止（ただし、発表日の朝練は活動可） 

・その他、停止が望ましいと判断したとき 

〇 部活動（運動部）の統廃合について ※新入部員を翌年より募集しない条件（2018年より） 

・新入部員が０名の場合 

  ※ただし、２・３年生の活動は、他校との合同チームなどを組む等、卒業まで保証する。 

・３年生が引退後、１・２年生の部員数が正規のメンバー数の半数に満たない場合（陸上部、剣道部、柔道

部を除く） ※ただし、１・２年生の活動は、他校との合同チームなどを組む等、卒業まで保証する。 

 四日市市立南中学校～部活動紹介～ 



 

 

 ※各部活動の様子など、南中学校ホームページをご覧ください。 

 ※部活動紹介へは、「メインメニュー」 ➡ 「部活動紹介」 ➡ 各部の紹介へ 

 ※部活動だけでなく「最近の出来事」などもご覧ください。 

                                        （南中ＨＰ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入部について】 

・原則として、新入生は３年間続けられる 

部活動に全生徒が入部する。社会活動等を 

行っている生徒については「社会活動部」 

に全員が所属する。そのうえで、校内設置 

の部活動へ入部を希望する生徒については 

「入部届（社会活動部兼部用）」を提出し、顧問等が承認すれば入部を認める。２，３年生は、４月に「部活

登録用紙」に記入し、年度始めの部活動別集会で確認する。 

・新入生は、年度始めに複数の部活動見学を行い、その後、第 1希望から第 3希望の部活動体験を行います。

部活動体験日に顧問から、部の方針や活動内容、適正な人数や現在の部員数、かかる費用などについての説

明を受けます。体験後、入部となりますが５月中は担任・顧問の了解があれば部活動の変更を認めています。 

四日市市立南中学校ホームページへ！ 
 

 


