
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年がスタートしました。この冬休みに、各ご家庭でも学校生活

のことや将来のことについて、話題にされたことかと思います。「一年の

計は元旦にあり」と言われるように、何事も最初にしっかりとした計画

を立ててから臨むことが大切です。この年の初めに自分なりの将来のこ

とを考えて、夢の実現に向かって計画を立ててみてはどうでしょう。そ

の夢の実現に向けて、私ども教職員も積極的に支援をしていきたいと考

えています。 

 さて、生徒のみなさん、年末、年始、ゆっくりと体と心を休めることは出来ましたか？ 新年を迎え、皆さん一

人ひとりにとって最高の年となることを心より願っています。２学期末の終業式で話したように、皆さんは、今、

人として大きく成長する時期です。気分一新、流されることなく、一人ひとりが目標を持って「あしたは もっ

とたかく」、主体的に学校生活を楽しんでほしいと思います。 

 

新年の抱負、計画を立ててはみたものの・・・、続けることは、良いことと分っていてもなかなか難しいもの

です。つい誘惑に負けてしまったり、ちょっとくらいと自分に甘くなっ

たり、もちろん、嫌なことを我慢する必要はないのだけれど、「あの時や

ろうと決心していたことを続けて頑張っていたら今頃は・・・」と後悔

することは、皆さんもあるのでは？「継続は力なり」とよく言います。

元大リーガーのイチロー選手の言葉「夢や目標を達成するには、１つし

か方法がない。小さいことを積み重ねること」や、将棋界のレジェンド、

羽生善治九段の言葉「才能とは努力を継続できる力」にもあるように、

成功者は例え小さくても、自分が決めたことを毎日コツコツと積み重ね、継続することの大切さを知っています。 

今年度も３学期が始まり、２０２３年がスタートしました。４月に立てた目標、計画の進捗状況はどうですか？

今ある自分の生活や行動は自分の目標通りでしょうか？現在の自分が「思い描いていた通りの自分」ならそれは

とても良いことです。そうではなく「こんなはずではなかった」という人は、何かを変えなくてはなりません。

もちろん計画や目標なんてものを設定せずに、流されるままに日々を過ごすのも、それはそれでありかもしれま

せん。恐らく、その方が楽なことも多いでしょう。けれど、そうこうしているうちにあっという間に月日は流れ

ていきます。将来の自分は今の自分とつながっています。将来の自分は、今の自分にどんな声をかけると思いま

すか？今ある自分をしっかり見つめ、夢や希望の達成に向けて新たな気持ちで、新たな目標を持って今年のスタ

ートを切りましょう。それは、明日からではなく「やろう！」と思った今、その瞬間から始まるのです。 

将来の自分のために「継続は力なり！」 

 

新年明けましておめでとうございます。 
本年も、昨年と変わらぬご支援、ご協力をお願い申し上げます。 

令和５年１月 南中学校 職員一同 



 

 

１月１０日（火）1限目、3学期始業式を行いました。新型コロナウイルス感染の拡大が収まっていないこと

もあり、体育館に入場する学年を制限しての始業式や、放送による始業式への変更も検討しましたが、朝の健康

観察、マスクの着用、換気の徹底、無言徹底などの感染症予防対策を取ったうえで、２学期終業式同様に全校生

徒を体育館に入れて実施しました。 

 新学期のスタートにあたり「新しい学年や新しいステージに向かう準

備の学期としてほしい」「各自が今年立てた抱負（目標）の実現に向けて

精一杯努力してほしい」「新型コロナウイルス感染症の拡大防止を意識し

た学校生活を送ってほしい」等の話しをしました。真剣なまなざしで話

を聞いてくれる生徒の皆さんの様子は２学期末と変わらず、３学期も良

いスタートが切れたと感じることのできる始業式でした。 

 

 

・第50回JA共済交通安全ポスターコンクール 三重テレビ賞 １年生徒 

                      銅賞：JA共済連三重本部長賞 １年生徒 

・四日市市「人権ポスター」 入選 ２年生徒 

・三泗地区学校保健表彰 努力児童生徒 ３年生徒 

・第55回鈴鹿市民ロードレース大会 中学生男子３ｋｍ 

１位 ２年生徒、２位 ２年生徒、５位 ２年生徒 

・第４回DENSO CUP長距離選手権 中学男子1500ｍ ３位 ２年生徒 

・第42回三泗長距離選手権大会 中学男子3000ｍ ３位 ２年生徒、4位 ２年生徒 

・第14回三重県ジュニアソフトテニスシングルス選手権大会 中学男子の部 準優勝 ２年生徒 

・令和４年度 第1回 三泗地区ソフトテニスリーグ戦大会 男子Aリーグ 優勝 ソフトテニス部 

・令和4年度 森杯四日市卓球選手権大会 中学男子の部 準優勝 ２年生徒 

・2022年度 三重県中学1年生テニス大会 男子ダブルス 優勝 １年生徒 

・令和４年度三重県アンサンブルコンテスト北地区大会 混成八重奏 金賞 地区代表 

                          木管八重奏 金賞 地区代表 

                          金管八重奏 金賞 地区代表 

・令和４年度「四日市市交通安全作品展」 金賞 １年生徒 銅賞 １年生徒 

 

 

令和５年度の４月から、市内全中学校において小学校と同様に、みんなで同じ給食を食べる中学校給食が開始

されます。献立は、主食（米飯、パン）、副食、牛乳を提供する完全給食です。学校給食センターで調理を行い給

食の入った食缶が学校に届きます。冬休み中、市教育委員会中学校給食推進室の方に、学校の中での配膳から喫

食の流れについて、実際使用するワゴンや食器類を使って説明をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

衛生面のチェックや除去食（アレルギー）対応、配膳場所の確認や配膳の流れ等を１つ１つ確認しながら説明

を受けました。いよいよ、完全給食実施に向けて具体的な準備が始まりました。 

令和５年度からの中学校給食実施に向けて 

 

令和４年度３学期始業式を行いました。 

 

表彰状等の伝達式を行いました。 

 


