
【部活動】陸上競技部を紹介します。 

１年生が正式に入部した日の「部活動ミーティング」の様子です。 

 

 

 

 

 

 

部員は、３年生８名、２年生１５名、１年生７名の計３０名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頑張る仲間を応援し、温かい雰囲気で毎日楽しく活動しています。各自が明確な目標を持ち、日々目標達

成に向けて頑張り、結果をともに喜びあえるチームです。 

 

〇応援される選手になる。 

〇仲間を応援する。 

〇互いの頑張りを応援し、お互いを尊敬しあう。 

 

陸上が好き！ 陸上が楽しい！ そんな生徒が集まっています。  



朝練の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝「走る・跳ぶ・投げる」、バランスよく鍛えています。 

 

７月２２日（土） 

◆第６９回全日本中学生通信陸上競技三重大会 １日目 

【陸上】於：スポーツの杜伊勢陸上競技場 

走幅跳決勝 惜しくも入賞ならず。 

低学年男子４×100mR ５７秒３９ 

男子 1500m 予選３組 １位 ４分１７秒３４ 決勝へ 

男子 1500m 予選４組 ３位 ４分２７秒４６ 決勝へ 

男子 200m ２９秒８９ 

１年女子 100m １４秒８０ 

１年男子 100ｍ １６秒６１ 

１年女子 800m 棄権 

女子 800ｍ 予選１組 ２分４７秒００ 

女子 800m 予選５組 ２分５９秒５６ 

男子 800m 予選３組 ２分３７秒９７ 

男子 800m 予選 13組 ２分４１秒７９  

１年男子 1500m 予選２組 ５分５１秒９０ 

２年男子 1500m 予選１組 １位 ４分２７秒０２ 決勝へ 

女子４×100mR 予選２組 ４位 ５４秒９７ 

男子４×100mR 予選３組 ２位 ４７秒３０ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆第６９回全日本中学生通信陸上競技三重大会２日目 結果 

【陸上】於：スポーツの杜伊勢陸上競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 3000ｍ決勝 １０分４９秒６０ 

男子 1500m決勝 １位 ４分１２秒１６ 東海大会出場 

２年男子 1500m決勝 ２位 ４分１４秒４５ 東海大会出場 

男子 400ｍ予選 ５８秒１０ 

男子 400m予選 ５６秒０１ B決勝へ 

男子 400mB決勝 ４位 ５５秒４９  

２年女子 100ｍ予選 １４秒３３ 

２年男子 100ｍ予選 １２秒６４ 

女子 100ｍ予選 １組 １４秒９５ 

女子 100m予選 12組 １３秒５１ B決勝へ 

女子 100mB決勝 ４位 １３秒５７ 

男子 100ｍ予選 １組 １３秒１３ 

男子 100m予選 ７組 棄権 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆男子 1500m 決勝１位 ４分１２秒１６ 東海大会出場  

 

 

 

 

 

◆２年男子 1500m 決勝２位 ４分１４秒４５ 東海大会出場 

 

 

 

 

 

応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 



第４５回東海中学校総合体育大会陸上競技大会 於 スポーツの杜伊勢陸上競技場 

・男子２年 1500ｍ予選 ４分１９秒１２ 予選通過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・男子２年 1500m決勝 ４分２１秒９８ 第８位 入賞   

 

・男子３年 1500ｍ予選 ４分２０秒４１ 予選通過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・男子３年 1500m決勝 ４分１７秒７６ 第７位 入賞 

 

 

 

 



◆７月３０日（日）令和５年度 第３１回三泗ジュニア選手権大会  

 於：四日市中央緑地公園 陸上競技場 

・男子１００ｍ    第３位 

・女子１００ｍ    第２位 

・男子２００ｍ    第２位 

・女子２００ｍ    第１位 

・男子４００ｍ    第１位 

・男子４００ｍ    第２位 

・男子４００ｍ    第３位 

・男子８００ｍ    第１位 

・男子８００ｍ    第３位 

・男子８００ｍ    第５位 

・男子４×２００ｍR   第１位 

・女子４×１００ｍR  第１位 

・女子走幅跳     第６位 

・２年男子１００ｍ  第４位 

・２年男子１００ｍ  第６位 

・２年女子１００ｍ  第６位 

・２年女子８００ｍ  第３位 

・２年女子８００ｍ  第４位 

・低学年男子４×１００ｍR 第５位 

 

◆８月５日（土）第５８回三泗陸上選手権大会 

 於：四日市中央緑地公園 陸上競技場 

・中学男子１００ｍ    第４位 

・中学男子１００ｍ    第５位 

・中学男子２００ｍ    第３位 

・中学男子２００ｍ    第５位 

・中学女子２００ｍ    第３位 

・中学女子２００ｍ    第６位 

・中学男子８００ｍ    第２位 

・中学男子１５００ｍ   第２位 

・中学男子４×１００ｍR 第１位 

・中学女子４×１００ｍR 第２位 

・中学１年女子１００ｍ  第５位 

・中学１年女子１００ｍ  第６位 

・中学１年女子８００ｍ  第５位 


