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学校部活動における「自主的、自発的な加入」について 

 

保護者の皆様には、平素より本市の教育にご理解ご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 

さて、学校部活動（各学校に設置されている部活動）への参加の在り方については、学習指導要領総

則（文部科学省）において「生徒の自主的、自発的な参加により行われる部活動」と記されています。

また、令和４年１２月付「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する総合的なガイドライ

ン」（スポーツ庁・文化庁）においては、「学校部活動は生徒の自主的、自発的な参加により行われるも

のであることを踏まえ、生徒の意志に反して強制的に加入させることがないようにする」と記されてい

ます。本市においても、これらの主旨に沿った部活動への加入の在り方を検討してまいりました。 

その検討を踏まえ、本市では全ての市立中学校において、あらためて下記のとおりの対応といたしま

す。皆様のご理解ご協力をいただきますよう、お願いいたします。 

 

記 

 

１ 学校部活動への加入について 

学校部活動については、上記の主旨に沿い「強制的な加入」や「原則全員加入」などの加入形式で

はなく、生徒の「自主的、自発的な加入」とします。 

したがって、学校部活動への加入を希望する生徒は、これまでと同様、学校に入部届等を提出し入

部します。校外での活動を希望する生徒については、学校に届け出る必要はありません。ただし、中

体連の大会に出場を希望する場合は「中体連大会参加希望届」※等の提出を行います。 

※ 学校によって名称や方法は異なります。 

 

２ 実施時期 

   令和６年４月からの実施となります。 

 

３ 放課後、休日の活動について 

中学校の３年間は、心も身体も大きく成長する時期であり、目標を持って過ごすことは、今後の成

長に大きくつながるものであります。 

 生徒自身が、学校部活動もしくはそれ以外の活動において、自ら選択し、目標をもって放課後や休

日の時間を過ごせるよう、ご家庭におかれましては、お子様としっかりお話し合いいただきますよう

お願いいたします。 

 

※ 学校部活動の地域連携・地域移行の現状について 

現在、学校部活動については、少子化や活動に対する生徒のニーズの多様化などへの対応、生徒

の参加形態、教員の働き方改革等のさまざまな視点から、全国的に検討が進められています。本市

においても、令和３年度から「四日市市中学校部活動の在り方検討会」を立ち上げ、これからの学

校部活動の持続可能な在り方について、多角的に検討を進めているところです。 

その中でも「中学校における休日の部活動の地域移行」に関しては、国のガイドラインが示され、

令和５～７年度までの３年間が改革推進期間と位置づけられています。本市においても、地域連携・

地域移行に向けた環境整備のために実証事業等に取り組み、段階的な「地域連携・地域移行」を進め

ているところです。 

 
お問い合わせ先 事務担当  
四日市市教育委員会 指導課 指導第２係 
ＴＥＬ：３５４－８２５６ 
ＭＡＩＬ：shidou@city.yokkaichi.mie.jp 

mailto:shidou@city.yokkaichi.mie.jp

