
 
 
 
 
 
 
 

1 学期もあっという間に6 月に入りましたが、修学旅行、職場体験学習、自然教室と各学年

の一大行事もあり、中身の濃い2 か月あまりとなりました。 

一昨年度より、四日市市「学校における熱中症予防対策マニュアル」では、ＷＢＧＴ値（※）

が３１を超えた場合、「直ちに運動を中止すること」と示されました。従って、体育の授業や部

活動で運動ができなくなる時間が多くなることが予想されます。本校でもその指針に従って、

ＷＢＧＴ値を注視しながら判断していきますのでご承知おきください。また、暑い時期には十

分な水分を持たせるようにお願いします 

 ※ＷＢＧＴ値…いわゆる暑さ指数。気温、湿度、日射、輻射、風の要素を取り入れた指標。 

  ※運動場や体育館などで学校所有の WBGT 計で測定した値か、環境省発表の四日市市の WBGT 値が 31

を超えた場合は直ちに運動を中止することになります。 

 3 年生は、5 月３１日（日）～6 月２日（火）の3 日間、東京を中心とした関東方面に修学旅行に行ってき

ました。 

今年は、台風6 号

が発生し、修学旅行

への影響が心配され

ましたが、最終日の

横浜での活動が終了

し、バスで出発した

ころに雨がぽつぽつ

と降ってきた程度

で、活動時間帯は3

日間とも雨具を使う

ことはありませんで

した。ただ、学校に

帰着した時間には暴風警報が発表され、自力で帰ろうとしていた生徒についても、お迎えをお願いすることとな

りました。急なお願いに対応していただきありがとうございました。 

関東地方は真夏日となるなど、暑さで若干体調を崩す生徒もいましたが、予定通りの活動を行うことができま

した。良かった点は、班別分散学習、ディズニーランド、横浜中華街と班やグループ別に活動後の集合時間には

すべて時間通りに集合できたことでした。細かい課題もありましたが、この旅行で、明確になった良かったとこ

ろを日常の生活や学習に生かし、うまくできなかった点は残りの中学校生活を送る中で、卒業するまでにさらに

成長したところを見せてくれることを期待しています。 

６月２日（火）からの職場体験学習の実施に向けて、事業所とのアポ取りの電話から事前の打ち合わせまで、

生徒自らの力で行ってきました。残念ながら台風6 号接近によって6 月3 日の分が中止となってしまいました

が、各々の体験場所でしっかり取り組んできました。 

南中HP 



体験当日は、最初は緊張していたようでしたが、徐々に仕事内容にも慣れて、要領よく仕事に取り組むことが

できるようになっていました。「よく動いてくれました」といったようなお褒めの言葉をいただいた事業所もあ

りました。 

体験日はわず

か２日間になっ

てしまいました

が（一部の事業

所は1 日間）、

体験当日までの

取り組みも含め

て、成長したの

ではないでしょ

うか。 

貴重な時間を削って職場体験を受け入れていただいた各事業所の皆さま、ありがとうございました。 

１年生は、５月１９日（火）、２０日（水）の２日間、自然教室を実施しました。 

昨年度と同様、鈴鹿市にある三重県立鈴鹿青少年センターでの実施となりました。一昨年にリニューアルされ

たばかりの施設で、とても綺麗で快適な施設となっていました。 

当初の天気予報では、雨マークもついていましたが、1 年生の元気なパワーで吹き飛ばし、2 日間とも天気に

恵まれました。 

２日目に屋外の炊事場でカレー作りを行いました。協力しながら要領よく、おいしそうなカレーが出来上がっ

たグループや、火をおこすのが早すぎて途中で薪が足らなくなり、周囲に落ちている枯れ枝を探してなんとか火

を消さないようにしたグループ、水の量が多すぎてなかなかトロッとならなかったグループなどもありましたが、

最終的にはみんなおいしそうにカレーライスを食べていました。屋外で作って食べるカレーライスは、多少水っ

ぽくてもお

いしく感じ

ますね。 

1 日目の夜

には実行委

員が考えた

レクリエー

ションをい

くつか行い

ましたが、ど

れもみんな

が全力で楽しんでいる様子はとても良かったと思います。このパワーを日常生活でもプラスの方向に生かすこと

ができれば、素晴らしい学年になると感じました。 

 ６月８日と９日の２日間フリー参観を実施しました。多数参観いただきありがとうございました。感想の中で、

たくさんのプラスの評価をいただきました。いくつかの課題も指摘していただきましたので、さらに教育活動の

質を上げるよう取り組んでいきたいと思います。 


