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四日市市立南中学校
目標を掲げ２学期の充実を！自分･友達･学級のために！

今日から２学期のスタートです。長い夏休みでしたが、皆さんは、「充実した夏休み」を有意義に納得の
いく時間を過ごすことが出来ましたか？充実した日々、楽しい毎日を過ごすことは、皆さんの熱意や情熱そ
して努力次第でどんな風にも変わっていく中学校生活です。この２学期は、学習にスポーツに絶好の季節
ですからおおいに自分を磨き飛躍するチャンスです。さらに自分の努力次第では、友人や学級から信頼さ
れるチャンスでもあります。そのためにまずは今日からの実力テストで、休み中にしっかりと復習し、苦手なと
ころの克服にチャレンジした成果が発揮できるといいですね。
２学期は、行事が多く楽しみも一杯ですが、自分を見失うことなく充実した日々を過ごして欲しいと思いま

す。早速９日（金）は「体育祭」です、１学期から少しずつ準備をしてきましたが、いよいよ本番です。保護者
の皆さんも楽しみにしていますので、一人ひとりが全力を出し切り、学級がひとつになれるよう、おおいに自
分を、そして自分たちの活動をアピールしてください。それから、１０月中旬になれば、１・２年生にとって新
チームになって初めての公式戦となる新人大会があります。３年生の先輩を上回るような成績を収めたいも
のです。新人大会が終われば、お待ちかねの文化祭です。合唱コンクールでは、学級がひとつになり情感
あふれる感動の歌声が聴けるものと、今から楽しみです。それから、駅伝大会もあり
ます。南中学校の力を結集して、最高の順位をとってほしいと思います。そのほか、
合唱コンクール最優秀学級と吹奏楽部が参加する三泗音楽会や２年生の総合的
な学習の一環として実施する職場体験学習など自分を高めるチャンスはたくさんあ
ります。このように２学期は、自分自身を高めたり学級がひとつになれる絶好のチャ
ンスです！一人ひとりが「楽しくすばらしかった２学期」と思えるように、みんなと一
緒に１日１日を大切に過ごし、充実した日々を送れるようにしましょう。

７月２１日の三泗地区予選大会から始まった夏の中体連の大会は、各部とも南中学校の代表として精一杯
の活躍をしてくれました。本年度の地区予選は、団体での優勝・準優勝など輝かしい成績を多く勝ち取ること
は出来ませんでしたが、全体的には１回戦敗退する部が少なくなりレベルアップしてきたように思います。この
雰囲気を大切にし新チームは更に飛躍し、三泗地区のトップレベルにまで伸びることを期待しています。地区
予選からこれまで優秀な成績を残した団体競技及び個人３位入賞者は、下記の通りです。選手の皆さんは、
本当にご苦労さまでした。この努力と体験を、他のいろいろなことにも生かして欲しいと思います。

《 三重県中学校総合体育大会 三泗地区予選 》7/21~23 8/25~26
（水谷千布由 寺田美希 寺田美花 近藤那菜）優 勝 水 泳 女 子

団 （島田陽野 瀬古まりな 服部綾菜 別所未奈子）準優勝 ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ ( ﾁｰﾑ)女子 笹川中合同
（村木聡陽 谷口優也 稲垣裕之 神谷直希 前田眞吾３ 位 ハンドボール男子

体 久保智靖 横山慈永 西川天晴 山口善貴 谷口昂大
藤塚 駿 小柳 祥 中山銀河 稲垣陽人 中山瑠希）

女子水泳 （400ｍMR・FR 水谷千布由 寺田美希 寺田美花 近藤那菜）優 勝
個 女子陸上 （低400ｍR 眞田莉沙 松本 葵 市川桃子 杉野美咲）

男子柔道 （ ㎏ 長谷川湧） 女子水泳 （100 ･ 水谷千布由）90 超級 自由 背泳
人 男子陸上 （ ｍ 湯淺慎也）800

３ 位 女子水泳 （100 寺田美希） 女子水泳 （200 400 近藤那菜）平泳 自由・ 自由
男子陸上 （ ｍ 杉田 衛）3000

※陸上競技Ｂ種目は、予選種目でないため掲載していません。

《 三重県中学校総合体育大会 ７／２９～８／１ 》
団体競技は、 が出場し、柔道は男女とも２回戦で惜しくも敗退し、男子ハ男女ハンドボール部と男女柔道部

ンド部も２回戦で優勝校に敗退しました。また、女子ハンド部は、合同チームではありますが見事 という準優勝
輝かしい成績を手に入れ東海大会出場権を獲得しました。この結果は、部員一人ひとりの強い、精神力と日
頃のたゆまぬ努力との結果だと思います。皆さんも来年は、今年以上の成績が残せるよう、今からしっかりした
目標を持ち日々の努力を積んでほしいと思います。



また、個人競技は、 を果たし、東海大会出場を決め男子柔道に出場した９０㎏超級長谷川湧君が、準優勝
ました。さらに、女子水泳の に入賞し水谷千布由さんが で３位・寺田美希さんが１００ｍ平泳で３位100ｍ背泳

、東海大会出場権を獲得しました。また、通信陸上で４00ｍＭリレー（水谷・寺田・寺田・近藤）で４位に入賞し
好タイムをマークした２年１５００ｍの湯淺慎也君と３０００ｍの杉田衛君ががそれぞれ東海大会への出場権を
獲得しました。その他、三泗地区個人代表として本校から男子柔道の菊野元太・河村優季君、女子柔道の岡
田奈々子・小西佐季・坂倉美波さん、ソフトテニスの田中ひかる・藤田麻鈴ペア、女子水泳の寺田美花さん新
体操の河上栞奈・小林こころさんが出場しましたが、東海出場には届きませんでした。

《 東海大会 ８／６～ 全国大会 ８／１７～ 》
愛知県で開催されました今年の東海総体は、団体１競技個人３種目７名が出場しました。まず、ハンド部女

子は準決勝で敗れ全国出場権をかけた試合に、これまで三泗大会・三重県大会と決勝でいずれも負けてい
超級る朝明中と対戦し見事勝利し第３位そして全国大会への出場権を獲得しました。また、個人男子柔道 ㎏90

に出場した長谷川湧君は、善戦はしたものの力及ばず１回戦で敗れました。次に、陸上男子２年１５００ｍに湯
淺慎也君が出場し、決勝に残ることはできませんでした。また、一発決勝３０００ｍの杉田衛君も健闘しました
が入賞は果たせませんでした。さらに、水泳女子４００ｍメドレーリレー及び１００ｍ背泳に水谷千布由さん女子
１００ｍ平泳に寺田美希さんが、それぞれ出場しましたが残念ながら入賞することはできませんでした。出場し
た皆さんは、全員レベルの高い大会を経験し、１・２年生は、来年はもっと上位を目指す決意をしたようです。
また、京都で開催されました全国大会は、合同チームで参加したハンド部女子チームが、一回戦北海道代

表・本通中に勝ち２回戦近畿ブロック１位京都代表・大住中に接戦の末勝利し３回戦へ進みました。３回戦は
沖縄代表・仲西中と戦い、息をのむ試合でしたが、僅差で惜しくも破れました。しかし、その試合は、応援に来
てくださった方々を満足させるすばらしい戦いでした。女子ハンドボール部の皆さんご苦労様でした。

★ 吹奏楽部は金賞受賞も、県代表を逃す！ ｺﾝｸｰﾙ ８／７三重県吹奏楽
今年も、中学校大編成の部で出場した本校吹奏楽部は、厳しい練習の成果もあり「すばらしい演奏」がで

き、聴衆にも感動を与えることができました。しかし、非常に僅差ながら惜しくも県代表としての東海大会出場
は果たすことは出来ませんでした。東海大会出場への夢は叶いませんでしたが、 というすばらしい演「金賞」
奏が披露できたことは胸をはれる結果であり、次年度へますます期待が膨らみます。ご苦労様でした。


