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クラスで勉強がよくできる生徒がいて、「同じ授業を受けていてなぜ、あの子はできるのだろうか？同じことを学んで

いるにもかかわらず、差がついてしまうのはなぜ？自分もしっかり勉強しているのになぜ？」こうした思いをしたこと

は、ありませんか。校長の私も中高校生の頃、何度も何度も思い悩んだことがありました。 

生徒の皆さんの中には、「やっぱり頭の構造が違うからな」とか「遺伝だから仕方ない」などと言って、すぐにあきら

めてしまう人もいるでしょう。もちろん、生まれながらして優れた天才や遺伝的に優れた人がいることは否定できませ

ん。しかし、そのような人は非常に少なく、身近に何人もいるわけではありません。 

実は、勉強ができる人とそうでない人の違いは、勉強のやり方なのです。確かに、勉強にはできるようになるメカニ

ズムというものがあり、それに沿えばある程度、誰でもできるようになります。 

では、同じ授業を受けていて、差がついてしまう理由は、何なのでしょうか？ 

ある教育研究者が、3,000 人以上の生徒を直接指導し、さらに東京大学大学院に 6 年以上通い、学生に聞き取り

した結果、次のようなことが分かったそうです。 

それは、「できる子は、勉強時間以外も学んでいる」ということです。つまり、できる子は、「授業」や「家庭学習」の時

だけでなく、それ以外の時においても、いつも思考をめぐらせ学んでいると言うのです。 

「「「「学学学学びびびび」」」」のタイプはのタイプはのタイプはのタイプは 3333 つつつつにににに分分分分けることができますけることができますけることができますけることができます。。。。    

（（（（1111））））授業授業授業授業をををを受受受受けていてもけていてもけていてもけていても学学学学んでいないんでいないんでいないんでいない人人人人    

（（（（2222））））授業授業授業授業だけがだけがだけがだけが学学学学びのびのびのびの人人人人（（（（「「「「勉強勉強勉強勉強」」」」のののの場場場場だけがだけがだけがだけが学学学学びのびのびのびの人人人人））））    

（（（（3333））））寝寝寝寝ているときているときているときているとき以外以外以外以外のののの日常日常日常日常すべてがすべてがすべてがすべてが学学学学びびびびのののの人人人人            このこのこのこの 3333 つですつですつですつです。。。。    

（１） 授業を受けても学んでいない人とは、ただ椅子に座って、黒板の文字を書き写すだけで、先生の説明や級友

の発言にしっかりと耳を傾けない人のことです。そのような人は、先生の雑談の時だけ耳のスイッチが入り、また授

業の内容にもどると、再び上の空になって、ただノートに写しているだけの場合がほとんどです。皆さんの中にこの

ような人はいませんか。中学校生活の多くの時間を占める授業時間をこのように過ごしていたのでは、もったいな

いですね。 

（2） 授業だけが学びの人（家庭学習も含め「勉強」の場だけが学びの人）とは、授業をしっかりと受けて、さらに家で

は予習復習や宿題など、「勉強」する時間を設け、しっかりと学んでいる人をいいます。このような人は、努力を重

ねることによって、学校で比較的上位の成績がとれます。 

（３） 寝ているとき以外、すべてが学びの人とは、街を歩いているときも、テレビを見ているときも、人と話をするとき

も、「勉強」しているという意識がないときでも、五感を使って様々なことを感じたり、気づいたり、疑問を持ったりし

て、何事も深く考える人のことです。このような人は、思考が活性化し、表現力も身につき、教養が豊かになります。

このような人が最もできる人で、皆さんの周りに何人もいます。 

家から学校や駅までの間を歩いている場合を想像してください。普通は特別な事故や大きな変化がなければ、

なんとなく通り過ぎるところでも、（3）のタイプの人は、多くのことに気づき、そこから考えたりするのです。ですから

得られている情報量が（1）や（2）のタイプの人に比べ圧倒的に多くなります。 

では、どうすればこのタイプ（3）になれるのでしょう。 

違違違違いはいはいはいは、、、、授業中授業中授業中授業中だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、日常日常日常日常のありのありのありのあり方方方方にににに大大大大きなきなきなきな差差差差があるわけですからがあるわけですからがあるわけですからがあるわけですから、「、「、「、「気気気気づくづくづくづく楽楽楽楽しさしさしさしさ」「」「」「」「知知知知るるるる楽楽楽楽しさしさしさしさ」「」「」「」「考考考考えるえるえるえる楽楽楽楽しししし

ささささ」」」」をををを理解理解理解理解すすすするるるる必要必要必要必要があがあがあがありますりますりますります。。。。しかしそうしかしそうしかしそうしかしそう簡単簡単簡単簡単にににに、、、、そのようなそのようなそのようなそのような楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを理解理解理解理解するするするすることはできませんことはできませんことはできませんことはできません。。。。すぐにすぐにすぐにすぐに理解理解理解理解できるかどできるかどできるかどできるかど

うかはわかりませんがうかはわかりませんがうかはわかりませんがうかはわかりませんが、、、、次次次次のののの方法方法方法方法でででで試試試試してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。    

それはそれはそれはそれは、「、「、「、「人人人人のののの意見意見意見意見をををを聞聞聞聞いていていていて、、、、賛成賛成賛成賛成やややや反対反対反対反対にかかわらずにかかわらずにかかわらずにかかわらず、、、、自分自分自分自分とはとはとはとは逆逆逆逆のののの立場立場立場立場でででで考考考考えたりえたりえたりえたり、、、、考考考考えたことをえたことをえたことをえたことを自分自分自分自分のののの言葉言葉言葉言葉でででで

発表発表発表発表ししししたりするたりするたりするたりする」」」」ことですことですことですことです。。。。授業授業授業授業でもでもでもでも「「「「別別別別のののの見方見方見方見方はないかなはないかなはないかなはないかな？」「？」「？」「？」「ほかのほかのほかのほかの方法方法方法方法はははは考考考考えられないかなえられないかなえられないかなえられないかな？」？」？」？」などといつもなどといつもなどといつもなどといつも多面的多面的多面的多面的

にににに考考考考えるえるえるえる習慣習慣習慣習慣をををを身身身身につけましょうにつけましょうにつけましょうにつけましょう。。。。    

そのことによってそのことによってそのことによってそのことによって、、、、人人人人はははは自然自然自然自然とととと「「「「気気気気づきづきづきづき→→→→知知知知りりりり→→→→考考考考えるえるえるえる」」」」ようになっていきますようになっていきますようになっていきますようになっていきます。。。。これをこれをこれをこれを習慣習慣習慣習慣にするとにするとにするとにすると、、、、物事物事物事物事のとらえのとらえのとらえのとらえ方方方方がががが

変変変変わってきますわってきますわってきますわってきます。。。。今日今日今日今日からからからから試試試試してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。    

ただしただしただしただし、、、、大切大切大切大切にしてほしいことがありますにしてほしいことがありますにしてほしいことがありますにしてほしいことがあります。。。。それはそれはそれはそれは、、、、他他他他のののの人人人人がががが考考考考えてえてえてえて発言発言発言発言したしたしたしたことをことをことをことを、、、、否定否定否定否定ししししないことですないことですないことですないことです。。。。 

特集特集特集特集    「「「「なぜなぜなぜなぜ同同同同じじじじ授業授業授業授業をををを受受受受けていてけていてけていてけていて差差差差がつくのかながつくのかながつくのかながつくのかな？？？？」」」」 


