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生徒の皆さんは期末テストが終了し、ほっとしたのも束の間、テスト返しがあり、２学期の成績が気

になる時期を迎えました。これまで授業だけでなく家庭学習にしっかり取組んだ人は、その努力の成果

が楽しみだと思います。ところで、皆さんはどのような方法で勉強をしていますか？ 

中学校を卒業し目指す高等学校へ合格したけれど、高校 1 年生の半ば頃から成績が徐々に下がってし

まう生徒がいます。なぜこのようなことが起こるのでしょうか。その理由は、高校に入学することが目

的で、合格するとほとんど勉強しなくなるからという場合と、高校入学を目的とした塾に頼り切り、入

学後に自分のやり方で勉強できないという場合が考えられます。いずれにしても高校生活が始まり、自

分のやり方で自主的に勉強しなければならない状況になって困ることになります。このような場合、そ

れまでの知識で対応できる間は、多少成績は維持できますが、ストックがなくなり、新しい知識や考え

方が必要となると点数が落ちていきます。中学生の時期でも「塾に行っても成績が上がらない」「テス

ト前の勉強をしっかりやっているのに点数が取れない」という声は多いです。 

そこで、次の①～④で勉強方法について紹介しますので参考にしてください。相性が合う、合わない

もあるでしょう。勉強の方法は沢山あり、どの方法がその人にとって一番いい方法かわかりません。生

徒の皆さんだけでなく、保護者を含め周りの大人も、本校の教師も同様に、自分の勉強方法を誰もが悩

みながら探してきたのです。 

①①①①    テスト勉強の期間テスト勉強の期間テスト勉強の期間テスト勉強の期間    

 通常、中間・期末テストは 1週間前から試験勉強を始めます。なぜ、1週間前で可能なのかといえ

ば、平常期における勉強(②)と、テスト期間における集中的な勉強(③)を組み合わせることで成果を生

むことができるからです。ただし、試験 1週間前でも部活動があるなどのイレギュラーなケースはさ

らに前倒ししてスケジュールを組む必要があります。 

②②②②    平常期平常期平常期平常期((((通常通常通常通常))))は何をするか？は何をするか？は何をするか？は何をするか？        

 テスト期間中に数学に時間をかけて勉強している生徒は、一般的に定期テストで全体的に良いパフ

ォーマンスを発揮できないといわれることがあります。なぜなら、数学は問題集の繰り返しを前提と

しており、量も他教科に比べ多く、とても試験前の 1週間ではこなしきれず、また仮にこなせたとし

ても、他の暗記を中心として理解する教科に費やしたほうがいい時間まで使ってしまうからです。そ

のため、数学を平常期にコツコツをやっておくことが、定期テストでその他の科目も含め高得点をと

るためには必要なことなのです。数学については平常時に 3回やって間違える部分を集めておき、試

験前はそれらを取り組んでいくという方法をとるといいでしょう。 

 また、各教科のワーク等の問題集については、各単元の復習に活用しましょう。問題集は 3回する

ことが原則で、2回目以降は間違いのみを解くのがいいでしょう。人間は新しいことを１回で理解す

ることが難しく、繰り返さないと理解が深まりません。それにもかかわらず、問題集を 1回解いただ

けで終わりにする人が多いのです。それでは高点数はとれませんね。問題集に答えを書いたりせずに、

ノート等に答えを記入して繰り返しましょう。 

 ③③③③    テスト期間のテスト期間のテスト期間のテスト期間の集中した学習集中した学習集中した学習集中した学習スケジュースケジュースケジュースケジュールルルル    

  テスト勉強期間は、全部で 3 つの段階に分割し、定期テスト前7日間で行なっていきます。 

・第一段階:教科書の音読、ノートまとめなどの全体をまんべんなく体系的に学習する段階 

・第二段階:自分でテストしながらインプットする段階 

・第三段階:最後の確認テストを、前日に重点的に学習する段階 

      ④④④④    各科目各科目各科目各科目に共通したに共通したに共通したに共通した勉強法勉強法勉強法勉強法    

  各科目の勉強法も、効果的なものがそれぞれにあります。例として、文系科目では第一段階で音読・

黙読作業を必ず５回以上行う。新出単語や新しい知識のインプットを第一段階でやる生徒がいますが、

これは、努力の割には点数に結びつかないという現象が起こります。 

以上の点を参考に今から来年の学年末テストにむけて、また、高等学校に入学してからの学習習慣

のためにも、今から勉強方法を見直してみてはいかがでしょうか。 
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