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メリークリスマス！あなたは今日からメリークリスマス！あなたは今日からメリークリスマス！あなたは今日からメリークリスマス！あなたは今日から

な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。

しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。

以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。

あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならな

いといことを。いといことを。いといことを。いといことを。

以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの

    あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。

１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや

２．パスワードはかならず私に報告すること。２．パスワードはかならず私に報告すること。２．パスワードはかならず私に報告すること。２．パスワードはかならず私に報告すること。

３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ

ったら必ず出ること。絶対に。ったら必ず出ること。絶対に。ったら必ず出ること。絶対に。ったら必ず出ること。絶対に。

４．学校がある日は４．学校がある日は４．学校がある日は４．学校がある日は

で電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話も

もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。

５．５．５．５．iPhoneiPhoneiPhoneiPhone はあなたと一緒に学校にははあなたと一緒に学校にははあなたと一緒に学校にははあなたと一緒に学校には

６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ

たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。

７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ

と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。

８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って
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もかかわらず、全国的に専門病院がすくないために治療をできないでいる

すでに、ネット依存やゲーム依存で、脳が破壊されていることが判明したと発表されています。
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な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。
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メリークリスマス！あなたは今日からメリークリスマス！あなたは今日からメリークリスマス！あなたは今日からメリークリスマス！あなたは今日から

な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。
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ったら必ず出ること。絶対に。ったら必ず出ること。絶対に。ったら必ず出ること。絶対に。ったら必ず出ること。絶対に。    

7:30pm7:30pm7:30pm7:30pm に携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末は

で電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話も

もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。

はあなたと一緒に学校にははあなたと一緒に学校にははあなたと一緒に学校にははあなたと一緒に学校には

６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ

たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。

７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ

と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。

８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って

携帯電話所有率およびネット依存率

、中学３年生で７８.６％のこどもが自分専用のスマホや携帯電話を持っていることがわ

かりました。しかも、「ネット依存」とされる基準を超えている割合は小学６年生で４

２％と割合は年々増加しています。 

（治療は横須賀市久里浜医療センターが有名

もかかわらず、全国的に専門病院がすくないために治療をできないでいる

やゲーム依存で、脳が破壊されていることが判明したと発表されています。

変わりませんので心配です

年度初めの今のうちに各家庭で

発表したスティーブ・ジョブズは、

っていたので、決して自分の子どもにはスマホを持たせていませんでした。ご存知でしたか？

さて、次に紹介するのは、母親が自分のこども「グレゴリー」に宛てたものです。とても参考になり

青葉匂う

メリークリスマス！あなたは今日からメリークリスマス！あなたは今日からメリークリスマス！あなたは今日からメリークリスマス！あなたは今日から iPhoneiPhoneiPhoneiPhone の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口

な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。

しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。

以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。

あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならな

以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの

あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。

１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや

２．パスワードはかならず私に報告すること。２．パスワードはかならず私に報告すること。２．パスワードはかならず私に報告すること。２．パスワードはかならず私に報告すること。    

３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ

に携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末は

で電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話も

もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。

はあなたと一緒に学校にははあなたと一緒に学校にははあなたと一緒に学校にははあなたと一緒に学校には行けません。行けません。行けません。行けません。

６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ

たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。

７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ

と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。

８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って

携帯電話所有率およびネット依存率（四日市市教育

６％のこどもが自分専用のスマホや携帯電話を持っていることがわ

かりました。しかも、「ネット依存」とされる基準を超えている割合は小学６年生で４

（治療は横須賀市久里浜医療センターが有名

もかかわらず、全国的に専門病院がすくないために治療をできないでいる

やゲーム依存で、脳が破壊されていることが判明したと発表されています。

ので心配です。持たせているご家庭やこれから持たせる予定の

各家庭でルールをしっかりと決めてください。

発表したスティーブ・ジョブズは、「子どもは子ども同士会話をすることの大切

っていたので、決して自分の子どもにはスマホを持たせていませんでした。ご存知でしたか？

さて、次に紹介するのは、母親が自分のこども「グレゴリー」に宛てたものです。とても参考になり

青葉匂う 

の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口

な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。    

しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。

以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。

あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならな

以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの iPhoneiPhoneiPhoneiPhone

あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。

１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや

３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ

に携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末は

で電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話も

もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。

行けません。行けません。行けません。行けません。SSSSＮＮＮＮSSSS をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。

６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ

たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。

７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ

と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。

８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って８．人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使って SSSSＮＮＮＮ

四日市市立

   

四日市市教育

６％のこどもが自分専用のスマホや携帯電話を持っていることがわ

かりました。しかも、「ネット依存」とされる基準を超えている割合は小学６年生で４

（治療は横須賀市久里浜医療センターが有名。現在

もかかわらず、全国的に専門病院がすくないために治療をできないでいる

やゲーム依存で、脳が破壊されていることが判明したと発表されています。

持たせているご家庭やこれから持たせる予定の

ルールをしっかりと決めてください。

子どもは子ども同士会話をすることの大切

っていたので、決して自分の子どもにはスマホを持たせていませんでした。ご存知でしたか？

さて、次に紹介するのは、母親が自分のこども「グレゴリー」に宛てたものです。とても参考になり

の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口

しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。

以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。

あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならな

iPhoneiPhoneiPhoneiPhone 所有権も無くなります。所有権も無くなります。所有権も無くなります。所有権も無くなります。

あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。

１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや

３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ

に携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末はに携帯を私に返却します。週末は 9:00pm9:00pm9:00pm9:00pm に返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝の

で電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話も

もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しなさい。    

をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。

６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ

たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。

７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ

と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。と。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。    

ＮＮＮＮSSSS やメールでしないこと。やメールでしないこと。やメールでしないこと。やメールでしないこと。

四日市市立

平成

    ４

四日市市教育委員会調査）

６％のこどもが自分専用のスマホや携帯電話を持っていることがわ

かりました。しかも、「ネット依存」とされる基準を超えている割合は小学６年生で４

。現在３か月以上待ち状況

もかかわらず、全国的に専門病院がすくないために治療をできないでいる子ども

やゲーム依存で、脳が破壊されていることが判明したと発表されています。

持たせているご家庭やこれから持たせる予定の

ルールをしっかりと決めてください。

子どもは子ども同士会話をすることの大切

っていたので、決して自分の子どもにはスマホを持たせていませんでした。ご存知でしたか？

さて、次に紹介するのは、母親が自分のこども「グレゴリー」に宛てたものです。とても参考になり

の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口

しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。しかし、このプレゼントと受理すると同時にルールや規則が付いてきます。    

以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。    

あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならな

所有権も無くなります。所有権も無くなります。所有権も無くなります。所有権も無くなります。

あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。

１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってや１．これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってやさしいでしょ？さしいでしょ？さしいでしょ？さしいでしょ？

３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ

に返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝の

で電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話も

をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。

６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ

たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。

７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ

やメールでしないこと。やメールでしないこと。やメールでしないこと。やメールでしないこと。

四日市市立港中学校

平成３１年度

４月２３日（

調査）」によると、小学６

６％のこどもが自分専用のスマホや携帯電話を持っていることがわ

かりました。しかも、「ネット依存」とされる基準を超えている割合は小学６年生で４.７％、中学３年

以上待ち状況

子どもたちが増えています。

やゲーム依存で、脳が破壊されていることが判明したと発表されています。

持たせているご家庭やこれから持たせる予定の

ルールをしっかりと決めてください。 

子どもは子ども同士会話をすることの大切

っていたので、決して自分の子どもにはスマホを持たせていませんでした。ご存知でしたか？

さて、次に紹介するのは、母親が自分のこども「グレゴリー」に宛てたものです。とても参考になり

の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口

    

あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならな

所有権も無くなります。所有権も無くなります。所有権も無くなります。所有権も無くなります。    

あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。    

さしいでしょ？さしいでしょ？さしいでしょ？さしいでしょ？    

３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ

に返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝の

で電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話も

をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。

６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ

たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。

７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ

やメールでしないこと。やメールでしないこと。やメールでしないこと。やメールでしないこと。    

中学校通信

年度 第３号

日（火）発行

」によると、小学６

６％のこどもが自分専用のスマホや携帯電話を持っていることがわ

７％、中学３年

以上待ち状況）であるに

たちが増えています。 

やゲーム依存で、脳が破壊されていることが判明したと発表されています。 

持たせているご家庭やこれから持たせる予定の

子どもは子ども同士会話をすることの大切さ」を知

っていたので、決して自分の子どもにはスマホを持たせていませんでした。ご存知でしたか？ 

さて、次に紹介するのは、母親が自分のこども「グレゴリー」に宛てたものです。とても参考になり

の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口

あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならなあなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーうまく活用していける大人に育てなければならな

    

３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ

に返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝のに返却します。携帯は次の朝の 7:30am7:30am7:30am7:30am まままま

で電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話もで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手ならその人には電話も SSSSＮＮＮＮSSSS

をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。をする子とは直接お話しなさい。人生のスキルです。    

６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ

たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。

７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ
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さて、次に紹介するのは、母親が自分のこども「グレゴリー」に宛てたものです。とても参考になり

の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口の所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利口

３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ３．これは「電話」です、鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者が「ママ」か「パパ」だ

まままま

SSSS

６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ６．万が一トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合はの修理費用は自己負担です。家の芝生を刈っ

たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。たり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こります、準備していてください。    

７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ７．このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会話に参加しないこ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考）本市の携帯電話所有率およびネット依存率（四日市市教育委員会調査）（数字は％） 

※ネット依存率は、キンバリーヤング博士（アメリカ）の依存チェックテストに基づいています。 

 携帯電話所有率 ネット依存率 

男子 女子 全体 男子 女子 全体 

学年 Ｈ２８ Ｈ３０ Ｈ２８ Ｈ３０ Ｈ２８ Ｈ３０ Ｈ２８ Ｈ３０ Ｈ２８ Ｈ３０ Ｈ２８ Ｈ３０ 

小６ ４０．０ ４８．５ ５０．６ ５４．６ ４５．２ ５１．４ ２．７ ５．３ ２．９ ４．１ ３．８ ４．７ 

中１ ５５．９ ６４．９ ６６．１ ７３．５ ６０．８ ６９．１ ２．７ ５．４ ４．６ ５．０ ３．６ ５．２ 

中２ ６１．４ ７２．８ ７２．８ ７９．２ ６７・２ ７６．０ ４．１ ５．５ ６．６ ６．８ ５．４ ６．１ 

中３ ６９．１ ７６．３ ７９．０ ８１．２ ７４．０ ７８．６ ６．２ ７．７ ６．７ ８．８ ６．５ ８．２ 

 

 

９．友達の親の前で言えないようなことを９．友達の親の前で言えないようなことを９．友達の親の前で言えないようなことを９．友達の親の前で言えないようなことを SSSSＮＮＮＮSSSS やメールでしないこと。自己規制してください。やメールでしないこと。自己規制してください。やメールでしないこと。自己規制してください。やメールでしないこと。自己規制してください。10101010．ポルノ禁止。．ポルノ禁止。．ポルノ禁止。．ポルノ禁止。

私とシェ私とシェ私とシェ私とシェアアアアできるようなできるようなできるようなできるような情情情情報を報を報を報をウウウウェェェェブブブブでででで検索検索検索検索してください。してください。してください。してください。質問質問質問質問ななななどどどどがあればがあればがあればがあれば誰誰誰誰かにかにかにかに聞聞聞聞きなさい。なるきなさい。なるきなさい。なるきなさい。なるべべべべく私かく私かく私かく私か

おおおお父父父父さんにさんにさんにさんに聞聞聞聞いてね。いてね。いてね。いてね。    

11111111．．．．公共公共公共公共の場ではの場ではの場ではの場では消消消消すなり、すなり、すなり、すなり、ササササイレントイレントイレントイレントモモモモードにすること。ードにすること。ードにすること。ードにすること。特特特特にレストにレストにレストにレストララララン、ン、ン、ン、映画館映画館映画館映画館や他の人間と話す時はそうしや他の人間と話す時はそうしや他の人間と話す時はそうしや他の人間と話す時はそうし

てください。あなたはてください。あなたはてください。あなたはてください。あなたは失失失失礼なことをしない子です、礼なことをしない子です、礼なことをしない子です、礼なことをしない子です、iPhoneiPhoneiPhoneiPhone がそれをがそれをがそれをがそれを変変変変えてはいけません。えてはいけません。えてはいけません。えてはいけません。    

11112222．他の人にあなたの大事な所の．他の人にあなたの大事な所の．他の人にあなたの大事な所の．他の人にあなたの大事な所の写真写真写真写真をををを送送送送ったり、ったり、ったり、ったり、貰貰貰貰ったりしては行けません。ったりしては行けません。ったりしては行けません。ったりしては行けません。笑わ笑わ笑わ笑わないで。あなたのないで。あなたのないで。あなたのないで。あなたの高知能高知能高知能高知能でででで

もそういうことがしたくなる時もそういうことがしたくなる時もそういうことがしたくなる時もそういうことがしたくなる時期期期期がやってきます。とてもリスキーなことだし、あなたのがやってきます。とてもリスキーなことだし、あなたのがやってきます。とてもリスキーなことだし、あなたのがやってきます。とてもリスキーなことだし、あなたの青春青春青春青春時代時代時代時代・・・・大学時代大学時代大学時代大学時代・社・社・社・社会会会会

人時代を人時代を人時代を人時代を壊壊壊壊してしまうしてしまうしてしまうしてしまう可能可能可能可能性だってあるのよ。よくない考えです。インター性だってあるのよ。よくない考えです。インター性だってあるのよ。よくない考えです。インター性だってあるのよ。よくない考えです。インターネネネネットはあなたよりットはあなたよりットはあなたよりットはあなたより巨巨巨巨大で大で大で大で強強強強いのいのいのいの

よ。これよ。これよ。これよ。これほどほどほどほどの規の規の規の規模模模模のものをのものをのものをのものを消消消消すのはすのはすのはすのは難難難難しいし、しいし、しいし、しいし、風評風評風評風評をををを消消消消すのもすのもすのもすのも尚更難尚更難尚更難尚更難しい。しい。しい。しい。    

13131313．．．．写真写真写真写真やビやビやビやビデデデデオをオをオをオを膨膨膨膨大に大に大に大に撮撮撮撮らないこと。すらないこと。すらないこと。すらないこと。すべべべべてをてをてをてを収録収録収録収録する必する必する必する必要要要要はありません。人生はありません。人生はありません。人生はありません。人生経験経験経験経験をををを肌身肌身肌身肌身でででで体験体験体験体験してくしてくしてくしてく

ださい。すださい。すださい。すださい。すべべべべてはあなたのてはあなたのてはあなたのてはあなたの記憶記憶記憶記憶にににに収録収録収録収録されます。されます。されます。されます。    

11114444．とき．とき．とき．ときどどどどき家に携帯をき家に携帯をき家に携帯をき家に携帯を置置置置いて出かけてください。そしてそのいて出かけてください。そしてそのいて出かけてください。そしてそのいて出かけてください。そしてその選択選択選択選択に自信を持ってください。携帯は生きものじに自信を持ってください。携帯は生きものじに自信を持ってください。携帯は生きものじに自信を持ってください。携帯は生きものじゃゃゃゃ

ないし、あなたの一ないし、あなたの一ないし、あなたの一ないし、あなたの一部部部部でもありません。携帯なしで生活することをでもありません。携帯なしで生活することをでもありません。携帯なしで生活することをでもありません。携帯なしで生活することを覚覚覚覚えてください。えてください。えてください。えてください。流流流流行に行に行に行に流流流流されない、されない、されない、されない、

FOMO(FOMO(FOMO(FOMO(自分だけが自分だけが自分だけが自分だけが取取取取りりりり残残残残されるとされるとされるとされると思思思思ってしまうってしまうってしまうってしまう不安不安不安不安感感感感))))をををを気気気気にしないにしないにしないにしない器器器器のののの男男男男になってください。になってください。になってください。になってください。    

11115555．．．．新新新新しいしいしいしい音音音音楽、ク楽、ク楽、ク楽、クララララシックシックシックシック音音音音楽、あるいは楽、あるいは楽、あるいは楽、あるいは全員全員全員全員がががが聞聞聞聞いているいているいているいている音音音音楽とは楽とは楽とは楽とは違違違違うううう音音音音楽を楽を楽を楽をダウダウダウダウンロードしてください。あンロードしてください。あンロードしてください。あンロードしてください。あ

なたのなたのなたのなたの世世世世代は代は代は代は史上史上史上史上もっとももっとももっとももっとも音音音音楽に楽に楽に楽にアアアアクセスできるクセスできるクセスできるクセスできる世世世世代なのよ。この代なのよ。この代なのよ。この代なのよ。この特別特別特別特別な時代を活用してください。あなたのな時代を活用してください。あなたのな時代を活用してください。あなたのな時代を活用してください。あなたの

視野視野視野視野をををを広げ広げ広げ広げてください。てください。てください。てください。    

11116666．とき．とき．とき．ときどどどどきワードきワードきワードきワードゲゲゲゲーーーームムムムやパやパやパやパズズズズルやルやルやルや知能ゲ知能ゲ知能ゲ知能ゲーーーームムムムでででで遊遊遊遊んでください。んでください。んでください。んでください。    

17171717．．．．上上上上を向いてを向いてを向いてを向いて歩歩歩歩いてください。あなたのいてください。あなたのいてください。あなたのいてください。あなたの周周周周りのりのりのりの世界世界世界世界を良くを良くを良くを良く見見見見てください。てください。てください。てください。窓窓窓窓からからからから外外外外をををを除除除除いてください。いてください。いてください。いてください。鳥鳥鳥鳥の鳴きの鳴きの鳴きの鳴き

声声声声をををを聞聞聞聞いてください。いてください。いてください。いてください。知知知知らない人と会話をもってみてください。グーグルらない人と会話をもってみてください。グーグルらない人と会話をもってみてください。グーグルらない人と会話をもってみてください。グーグル検索検索検索検索なしで考えてみてくださいなしで考えてみてくださいなしで考えてみてくださいなしで考えてみてください    

11118888．あなたは．あなたは．あなたは．あなたは失敗失敗失敗失敗する。そのときはこの携帯をあなたからする。そのときはこの携帯をあなたからする。そのときはこの携帯をあなたからする。そのときはこの携帯をあなたから奪奪奪奪います。そのいます。そのいます。そのいます。その失敗失敗失敗失敗について私と話し合います。またについて私と話し合います。またについて私と話し合います。またについて私と話し合います。また

一からスタートします。あなたと私はいつも何かを学んでいる。私はあなたの一からスタートします。あなたと私はいつも何かを学んでいる。私はあなたの一からスタートします。あなたと私はいつも何かを学んでいる。私はあなたの一からスタートします。あなたと私はいつも何かを学んでいる。私はあなたのチチチチーーーームムムムメイトです。一緒にメイトです。一緒にメイトです。一緒にメイトです。一緒に答答答答えをえをえをえを

出して行きましょう。出して行きましょう。出して行きましょう。出して行きましょう。    

このこのこのこの条件条件条件条件を合を合を合を合意意意意してくれることをしてくれることをしてくれることをしてくれることを願願願願っているよ。ここにリストしてあるっているよ。ここにリストしてあるっているよ。ここにリストしてあるっているよ。ここにリストしてあるほほほほとんとんとんとんどどどどのののの条件条件条件条件は人生をうまく生きるためは人生をうまく生きるためは人生をうまく生きるためは人生をうまく生きるため

のののの条件条件条件条件にもにもにもにも当当当当てはまるものだから。あなたはてはまるものだから。あなたはてはまるものだから。あなたはてはまるものだから。あなたは常常常常にににに激変激変激変激変していくしていくしていくしていく世世世世のののの中中中中でででで成長成長成長成長しています。とてもしています。とてもしています。とてもしています。とてもエエエエキキキキササササイテイテイテイティィィィングングングング

でででで気気気気をををを引引引引くくくく体験体験体験体験だとだとだとだと思思思思う。できるだけシンプルにう。できるだけシンプルにう。できるだけシンプルにう。できるだけシンプルに物物物物事を考えて行ってください。事を考えて行ってください。事を考えて行ってください。事を考えて行ってください。    

どどどどんなんなんなんな機械機械機械機械ややややガガガガジェットよりも自分のパワフルな考えジェットよりも自分のパワフルな考えジェットよりも自分のパワフルな考えジェットよりも自分のパワフルな考え方方方方と大きなと大きなと大きなと大きな心心心心を信じてください。を信じてください。を信じてください。を信じてください。    

あなたが大好きなのよ。あなたのあなたが大好きなのよ。あなたのあなたが大好きなのよ。あなたのあなたが大好きなのよ。あなたの素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい iPhoneiPhoneiPhoneiPhone を楽しんでね。を楽しんでね。を楽しんでね。を楽しんでね。                                        母母母母より。より。より。より。    

昨年度（Ｈ３０）の昨年度（Ｈ３０）の昨年度（Ｈ３０）の昨年度（Ｈ３０）の３年３年３年３年生が１年生時と比較して、２年間でネット依存率がとても高くなっていることがわかります。生が１年生時と比較して、２年間でネット依存率がとても高くなっていることがわかります。生が１年生時と比較して、２年間でネット依存率がとても高くなっていることがわかります。生が１年生時と比較して、２年間でネット依存率がとても高くなっていることがわかります。

今後数年先の状況を考えると危険としか言いようがありません。学校では、技術科の授業でネットに関する学習を今後数年先の状況を考えると危険としか言いようがありません。学校では、技術科の授業でネットに関する学習を今後数年先の状況を考えると危険としか言いようがありません。学校では、技術科の授業でネットに関する学習を今後数年先の状況を考えると危険としか言いようがありません。学校では、技術科の授業でネットに関する学習を

したり、専門家を招へいして、したり、専門家を招へいして、したり、専門家を招へいして、したり、専門家を招へいして、全校生徒対象に全校生徒対象に全校生徒対象に全校生徒対象にネット安全教室を実施したりしています。しかし、携帯電話やゲームネット安全教室を実施したりしています。しかし、携帯電話やゲームネット安全教室を実施したりしています。しかし、携帯電話やゲームネット安全教室を実施したりしています。しかし、携帯電話やゲーム

機機機機を買っているのはを買っているのはを買っているのはを買っているのは保護者の皆様です。お子さんの健康を考えたうえで、各家庭保護者の皆様です。お子さんの健康を考えたうえで、各家庭保護者の皆様です。お子さんの健康を考えたうえで、各家庭保護者の皆様です。お子さんの健康を考えたうえで、各家庭ののののルール作りをお願いします。ルール作りをお願いします。ルール作りをお願いします。ルール作りをお願いします。    


