
子
こ

どもの気
き

持
も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら様
よう

子
す

をしっかり見
み

ていると、ちょっとした

言
げん

動
どう

の変
へん

化
か

に気
き

づき、子
こ

どもからのサ
さ

イ
い

ン
ん

を感
かん

じとることができます。 

いじめられているとき

登
とう

校
こう

を渋
しぶ

る食
しょく

欲
よく

がなくなる 眠
ねむ

れていない 

遅
ち

刻
こく

や早
そう

退
たい

が増
ふ

える 成
せい

績
せき

が 急
きゅう

に下
さ

がる

持
も

ち物
もの

に落
らく

書
が

きがある 

衣
い

服
ふく

を汚
よご

して帰
かえ

ってくる 

きょうだいやペットをいじめる 

家
いえ

のお金
かね

を持
も

ち出
だ

す 

電
でん

話
わ

やメールが入
はい

るたびに 表
ひょう

情
じょう

が曇
くも

る 

よく持
も

ち物
もの

がなくなる 

公
こう

園
えん

や街
まち

角
かど

で特
とく

定
てい

の個
こ

人
じん

をからかう落
らく

書
が

きがされている 

集
しゅう

団
だん

で買
か

い物
もの

をしているのに、一人
ひとり

だけが支
し

払
はら

わされている 

集
しゅう

団
だん

の中
なか

で、一人
ひとり

だけが荷
に

物
もつ

を持
も

たされている 

いじめているとき

他
た

人
にん

を馬
ば

鹿
か

にする 

人
ひと

目
め

を避
さ

ける行
こう

動
どう

をとる 家
か

族
ぞく

との会
かい

話
わ

を嫌
いや

がる 

他
た

人
にん

の悪
わる

口
ぐち

を言
い

う

言
こと

葉
ば

遣
づか

いが乱
らん

暴
ぼう

になる 

買
か

い与
あた

えた覚
おぼ

えのない品
しな

物
もの

を持
も

っている 心
こころ

当
あ

たりのないお金
かね

を持
も

っている

周
まわ

りの人
ひと

に命
めい

令
れい

口
く

調
ちょう

になる

顔
かお

つきが厳
きび

しくなる

おどおどした態
たい

度
ど

をとる 

表
ひょう

情
じょう

がさえない 

直
ちょく

接
せつ

いじめにかかわっていなくても、「なんとかしたい」と思
おも

いながらどうすること

もできずに悩
なや

んでいる子
こ

、「自
じ

分
ぶん

には関
かん

係
けい

ない」と黙
だま

って見
み

ている子
こ

、それがいじめと気
き

がつかない子
こ

などがいることも考
かんが

えられます。 

「○○さんがかわいそうだ」と言
い

ったり、学
がっ

校
こう

の話
はなし

をするとうるさがったりと、何
なん

ら

かのサインを出
だ

しているかもしれません。子
こ

どもの様
よう

子
す

から感
かん

じとりましょう。 

会
かい

話
わ

が少
すく

なくなる


