
　　　　　　　キャリア教育の視点を大切にした３年間の教育活動　　　　　　四日市市立港中学校 （※教育活動および写真は令和元年度の内容）

テスト受け方指導 授業研修会 授業研修会 授業研修会 テスト受け方指導 授業研修会 授業研修会 授業研修会 テスト受け方指導 授業研修会 授業研修会 授業研修会

帯時間

新聞（朝刊） 毎朝新聞を教室に配置（1学期末：「中日春秋」を活用した読解力・語彙力UP講座：新聞販売店からの指導）

補充学習

【重点項目】 【重点項目】 【重点項目】

人権教育・文化活動

プロ歌手演奏会
（ソプラノ歌手馬
場浩子：文化芸
術子供育成総合
事業）

校区人権フォー
ラム【小学６年＋
中学１年】

人権講演会（フォト
ジャーナリスト安
田菜津紀：６年生
招待：青少年守
会）

プロ歌手演奏会
（ソプラノ歌手馬
場浩子：文化芸
術子供育成総合
事業）

人権講演会（フォト
ジャーナリスト安
田菜津紀：６年生
招待：青少年守会

プロ歌手による
合唱指導（ソプラ
ノ歌手馬場浩子）

プロ歌手演奏会
（ソプラノ歌手馬
場浩子：文化芸
術子供育成総合
事業）

花植活動 花植活動 福祉体験 花植活動 諏訪太鼓体験

体育祭 文化祭 体育祭 文化祭 体育祭 文化祭 奉仕作業

・群（ピアサポート）
活動
・学級づくり大縄跳び

・学級づくり合唱コン

クール

・他者認識作品鑑賞

・群（ピアサポート）
活動
・学級づくり大縄跳び

・学級づくり合唱コン

クール

・他者認識作品鑑賞

・群リーダー経験
・群（ピアサポート）
活動
・学級づくり大縄跳び

・学級づくり合唱コン

クール

・他者認識作品鑑賞
校内美化活動

認証式
部活紹介専門委員
会・生徒議会
※原則各月１回
生徒集会

阿瀬知川清掃活動

中体連壮行会
体育祭企画・運営
生徒会役員選挙

新人戦壮行会
専門委員会・生徒議
会
生徒集会
文化祭企画運勢

本総選挙

空き缶収集活動（四
日市社協）

専門委員会・生徒議
会
生徒集会
三送会

認証式
部活紹介専門委員
会・生徒議会
※原則各月１回
生徒集会

阿瀬知川清掃活動

中体連壮行会 体育祭企画・運営
生徒会役員選挙

新人戦壮行会

専門委員会・生徒議
会
生徒集会

文化祭企画運勢

空き缶収集活動（四
日市社協）

専門委員会・生徒議
会
生徒集会
三送会

認証式
部活紹介専門委員
会・生徒議会
※原則各月１回
生徒集会

阿瀬知川清掃活動 中体連壮行会

体育祭企画・運営
生徒会役員選挙

新人戦壮行会
専門委員会・生徒議
会
生徒集会
文化祭企画運勢

空き缶収集活動（四
日市社協）

専門委員会・生徒議
会
生徒集会
三送会

学校保健
・定期健康診断
・職員救急救命法研
修会

・定期健康診断
・自然教室事前指導

・飲料水水質検査
・プール水質検査

・熱中症対策指導
・照度測定
・空気検査

いい歯の日取り組み 学校保健委員会
・定期健康診断
・職員救急救命法研
修会

・定期健康診断
・自然教室事前指導

・飲料水水質検査
・プール水質検査

・熱中症対策指導
・照度測定
・空気検査

いい歯の日取り組み 学校保健委員会
・定期健康診断
・職員救急救命法研
修会

・定期健康診断
・修学旅行事前指導

・飲料水水質検査
・プール水質検査

・熱中症対策指導

・照度測定
・空気検査
・薬の正しい使い方
教室（薬剤師）

・いい歯の日取り組
み

・学校保健委員会
・発育測定

セーフティ教室
交通安全教室
携帯安全教室

防災教室

情報モラル
技術科授業

地区防災訓練
交通安全教室
（スタントマン活

用）

ネット安全教室
(LINE）

情報モラル
技術科授業

地区防災訓練
交通安全教室
（スタントマン活

用）

ネット安全教室
(LINE）

薬物乱用
防止教室

情報モラル
技術科授業

地区防災訓練
交通安全教室
（スタントマン活

用）

ネット安全教室
(LINE）

体力向上 新体力テスト 新体力テスト 新体力テスト

・部活紹介
・体験入部

中体連県予選 新人戦 三泗地区駅伝
部活紹介

中体連県予選 新人戦 三泗地区駅伝
部活紹介

中体連県予選 新人戦 三泗地区駅伝

CSみなと 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回

PTA活動 挨拶運動
広報みなと発行
挨拶運動
花植え活動

教養講座
（バレトン）

挨拶運動
教養講座
（楽しく音楽を）

挨拶運動
花植え活動

挨拶運動
花植え活動

広報みなと発行 挨拶運動
広報みなと発行
挨拶運動
花植え活動

教養講座
（バレトン）

挨拶運動
教養講座
（楽しく音楽を）

挨拶運動
花植え活動

挨拶運動
花植え活動

広報みなと発行 挨拶運動
広報みなと発行
挨拶運動
花植え活動

教養講座
（バレトン）

挨拶運動
教養講座
（楽しく音楽を）

挨拶運動
花植え活動

挨拶運動
花植え活動

広報みなと発行

地区協働行事
鵜森桜まつり参加
泗水庵立礼席呈
茶体験

・人権講演会（６年
生招待：青少年守
る会主催）
・阿瀬知川清掃活
動(自治会連携）

小学校運動会
（綱引き参加）

港地区ソーメン流
し（自治会、社協、
子育連協、民児協
など）

地区運動会参加
（自治会、社協な
ど）

地区防災訓練参
加（自治会、川口
三重大学教授）

ふれあい餅つき大
会・体力テスト参
加

鵜森桜まつり参加
泗水庵立礼席呈
茶体験

・人権講演会（６年
生招待：青少年守
る会主催）
・阿瀬知川清掃活
動(自治会連携）

小学校運動会
（綱引き参加）

港地区ソーメン流
し（自治会、社協、
子育連協、民児協
など）

地区運動会参加
（自治会、社協な
ど）

地区防災訓練参
加（自治会、川口
三重大学教授）

ふれあい餅つき大
会・体力テスト参
加

鵜森桜まつり参加
泗水庵立礼席呈
茶体験

・人権講演会（６年
生招待：青少年守
る会主催）
・阿瀬知川清掃活
動(自治会連携）

小学校運動会
（綱引き参加）

港地区ソーメン流
し（自治会、社協、
子育連協、民児協
など）

地区運動会参加
（自治会、社協な
ど）

地区防災訓練参
加（自治会、川口
三重大学教授）

ふれあい餅つき大
会・体力テスト参
加

諏訪太鼓体験
（保存会）

学びの一体化
（保幼小中連携）

公開授業
教員対象夏季研
修（講演会）

・小中合同津波避
難訓練
・公開授業

・小学校へ乗入れ
授業
・吹奏楽部小学校
演奏会

校区人権フォーラ
ム【小学６年＋中
学１年】

新入生・保護者説
明会（部活動見
学）

小学校へ
乗入れ授業

公開授業

教員対象夏季研
修（講演会）

・小中合同津波避
難訓練
・公開授業

・小学校へ乗入れ
授業
・吹奏楽部小学校
演奏会

新入生・保護者説
明会（部活動見
学）

小学校へ
乗入れ授業

公開授業
教員対象夏季研
修（講演会）

・小中合同津波避
難訓練
・公開授業

・小学校へ乗入れ
授業
・吹奏楽部小学校
演奏会

保育実習（たいす
い中央保育園） 新入生・保護者説

明会（部活動見
学）

小学校へ
乗入れ授業

部活動

年間を通じて、群（ピアサポート）活動により心身を鍛え、各種大会やコンクールに参加する。
学校行事（文化祭等）に向けた取り組みを行う。
各種地区行事への参加も積極的に行う。

健
や
か
な
体
を
つ
く
る
（

体
）

職業調べ

・調べたい職業を決め、図書室やPC室で調べる
・個人新聞を作り、スピーチをして、中央廊下に掲示

・生徒昇降口前のプ
ランターの花の植え
替え
・JR四日市駅に設置
・PTA生活環境部と
の合同作業

・視覚障がいに関す
るDVD視聴
・目を閉じて歩く体
験・介助する体験・
様子を見る体験
・事後に話し合い

・戦時下の暮らし・命の尊さ

みなトーク（週初め日に、アドジャンを活用したコミュニケーションタイム）

人権尊重の精神を基盤とした命を尊重する心の教育の育成

1学期2学期 1学期

全領域　四日市モデル（５つのプロセス）重視
　　①授業規律向上②学び合い授業（小集団活動含む）③シラバス公表④家庭学習の定着(宿題の工夫）

1学期

・面接のマナー
・面接練習

・高校見学会
・進路相談

・第2回進路説明会
・進路相談
・自らの進路決定

・実力テストの結果考察　　　・Literas論理的言語力検定
・定期テストの計画と反省
・職業適性検査
・進路希望調査

         朝読書(月1回教師読み聞かせ）・港タイム（入試対策シート学習）

学校教育目標

めざす生徒像

心を豊かにして自主的，主体的に行動し，互いに高め合う生徒の育成

【重点目標】
○より高い目標を設定し、その達成を目指し、希望と勇気をもち、困難や失敗を乗り越えて着実にやり遂げようとする態度を育てる。
◎友情の尊さを理解して心から信頼できる友達をもち、互いに励まし合い、高め合うとともに、悩みや葛藤を経験しながら
人間関係を深めていくことができる。
◎集団生活の大切さを理解し，役割と責任を自覚し協力し合う態度を身につける。
○勤労の尊さや意義を理解し，奉仕の精神を持って公共の福祉に努めることができる。
○地球規模の自然について、そのすばらしさに気付き、感動する豊かな心情を育てていくとともに、自然や崇高なものを大切にしていこうとする
気持ちを持つことができる。

・実力テストの結果考察
・全国学調問題を活用した授業改善
・定期テストの計画と反省
・進路希望調査

全領域　四日市モデル（５つのプロセス）重視
　　①授業規律向上②学び合い授業（小集団活動含む）③シラバス公表④家庭学習の定着(宿題の工夫）

全領域　四日市モデル（５つのプロセス）重視
　　①授業規律向上②学び合い授業（小集団活動含む）③シラバス公表④家庭学習の定着(宿題の工夫）

基礎的・汎用的能力

2学期 2学期

・実力テストの結果考察
・定期テストの計画と反省
・進路希望調査

第３学年

3学期

　　　　定期テスト期間補充学習・夏季休業中補充学習

夢や希望にあふれる学校

安心・安全な学校

地域とともにある学校

挨拶と笑顔を大切にする生徒

自分も他者も大切にする生徒
          キャリア教育の推進（良き社会人、良き家庭人、良き地域人になるために）
     １　基礎的・汎用的能力を構成する4つの能力の育成
     ２　将来の夢や目標と学業を結びつける教育活動の工夫

みなトーク（週初め日に、アドジャンを活用したコミュニケーションタイム）

めざす学校像

3学期3学期

・仕事の起こり
・職業調べ

上級学校理解Ⅰ

・進路説明会冊子の共有
・キャリア講演会
（高校長講演）

・職業調べ
・職場体験学習（３日間）

【入学試験】
・私立高校
・県立前期選抜
・高等専門学校
・県立後期選抜

【就　職】

人間関係づくりⅡ

・班ポスター作製
・サイコロトーク
・『思い出を歌おう」
・「別れの花束」

【重点目標】
○望ましい生活習慣を身につけ，心身の健康の増進に心がけるとともに、節度を守り、安全で調和のある生活をすることができる。
◎自己を見つめ、自己の向上を図るとともに個性を伸ばして充実した生き方を追求する。
○思いやりの心をもって人と接するとともに多くの人に支えられていることへの感謝の気持ちを育てる。
◎自分の考えや意見を相手に伝えるとともに、それぞれの個性や立場を尊重し、寛容の心をもって謙虚に他に学び、自らを高めていく。
○社会参画の意義と社会連帯をの自覚を高め、公共の精神をもってよりよい社会の実現に努める。
◎勤労の尊さや意義を理解し、将来の生き方について考えを深める。
○自然の崇高さを知り、自然環境を大切にすることの意義を理解し、進んで自然の愛護に努めることができる。

生徒指導

学校行事

・いじめ調査
・教育相談③

人権尊重の精神を基盤とした命を尊重する心の教育の育成

・ＱＵ調査②＆ＱＵ研修会
・いじめ調査②
・教育相談②

みなトーク（週初め日に、アドジャンを活用したコミュニケーションタイム）

防災教室
・地震を体験しよう
・周りの命を救うために
防災ノート
・学校で大地震が起こったら
・家にいるときに大地震が起こったら
・外出中に大地震が起こったら
その他
・一分あったら何ができる
・身の周りの危険に気づこう

年間を通じて、群（ピアサポート）活動により心身を鍛え、各種大会やコンクールに参加する。
学校行事（文化祭等）に向けた取り組みを行う。
各種地区行事への参加も積極的に行う。

・班ポスター作製
・サイコロトーク
・新聞パズル
・人間コピー

・自分の希望する進路の実現に向けて学力の向上を図る
・互いの存在を認め合い、高め合える学級・学年集団を育成する
・身のまわりにある差別や偏見を見抜き、その差別解消に向けて、自ら考え、行動できる実践力を身につける
　　【　　１学期　女性　子供　２学期　部落問題　障害者　　】

・班ポスター作製
・サイコロトーク
・宝島探し
・自分探し

生活の手引きに基づく指導　　　　規範意識の向上
時間を守る・挨拶をする・清掃をする等の基本的な生活指導（服装・頭髪・持ち物等含む）

・生徒昇降口前のプ
ランターの花の植え
替え
・JR四日市駅に設置
・PTA生活環境部と
の合同作業

人権尊重の精神を養い、差別を許さない、実践的な態度の育成
①　人権尊重の理念に基づき、学級・学年集団作りを、キャリア教育の視点を取り入れながら、推進する。
②　自己理解を通して、相手を受け入れ、自己表現しながら、自分も他者も大切にする、温かい人間関係をつくる力を育てる。
③　様々な差別問題について正しく認識させ、差別を許さない態度と解消への実践力を育てる。

生活の手引きに基づく指導　　　　規範意識の向上
時間を守る・挨拶をする・清掃をする等の基本的な生活指導（服装・頭髪・持ち物等含む）

人権尊重の精神を養い、差別を許さない、実践的な態度の育成
①　人権尊重の理念に基づき、学級・学年集団作りを、キャリア教育の視点を取り入れながら、推進する。
②　自己理解を通して、相手を受け入れ、自己表現しながら、自分も他者も大切にする、温かい人間関係をつくる力を育てる。
③　様々な差別問題について正しく認識させ、差別を許さない態度と解消への実践力を育てる。

職場体験学習

学
び
舎
の
礎

・ＱＵ調査①
・教育相談①
・いじめ調査①

・ＱＵ調査②＆ＱＵ研修会
・いじめ調査②
・教育相談②

地区調べ学習

総合的な学習の時間
・体験活動

心
を
豊
か
に
す
る
（

徳
）

生徒会活動を通して、望ましい人間関係を形成し、集団や社会の一員としてよりよい学校生活づくりに参画し、協力して諸問題を解決しようとする自主的、実践
的な態度を育てる。（自治能力の育成）

道徳教育

人間関係づくりⅠ

【重点目標】
○望ましい生活習慣を身につけ，心身の健康の増進に心がけるとともに、節度を守り、安全で調和のある
生活をすることができる。
◎自分の考えや意見を相手に伝えるとともに、いろいろなものの見方や考え方があることを理解し、
それぞれの個性や立場を尊重しようとする態度を身につける。
○学級や学校の一員としての自覚をもち、様々な集団の意義や集団の中での自分の役割と責任を自覚して
集団生活の充実に努めようとする態度を身につける。
○生命の尊さについて理解し，かけがえのないの自他の生命を尊重することができる。

上級学校理解Ⅱ

・仲間づくり(学級別・班別）
・ルールやマナー向上
・自然体験
・飯盒炊さん
・オリエンテーリング
・キャンドルファイヤー
・個人新聞づくり

地域の文化を守り
育てていこうとする
気持ちを育てる。

・講演会
・体験活動

・首都を感じ社会的見聞を広める
・仲間づくり(班別）
・３～５人グループ
・ルールやマナー向上
・キャリアプログラム体験
・個人新聞、班新聞づくり

・障害者理解の学習や部落問題学習を通して、ハンディや差別に負けずに生きようとする人たちの思いに共感し、
差別をなくそうとする態度の向上
・互いの存在を認め合い、支えあえる学級・学年集団をつくる
・職場体験の取り組みを通して、自分の将来について関心を持ち、学習への意欲を高める
　　　　【　　１学期　障害者　　　２学期　部落問題　　　３学期　女性　　】

修学旅行

・班ポスター作製
・サイコロトーク

・班ポスター作製
・サイコロトーク
・新聞パズル

上級学校理解Ⅲ

人間関係づくりⅢ

名古屋市分散学習

時　　期
第１学年 第２学年

知
恵
を
育
む
（

知
）

朝読書(月1回教師読み聞かせ）・港タイム（１・２学期　基礎学習、３学期～入試対策シート学習）

進路指導

教科指導

・学力検査（NＲＴ）
・みえスタディチェック
・定期テストの計画と反省

朝読書(月1回教師読み聞かせ）・港タイム（基礎学習）

　　　　定期テスト期間補充学習・夏季休業中補充学習

毎朝新聞を教室に配置

・定期テストの計画と反省

毎朝新聞を教室に配置

・実力テストの結果考察
・定期テストの計画と反省

　　　定期テスト期間補充学習・夏季休業中補充学習

・全国学力学習状況調査
・定期テストの計画と反省
・実力テストの結果考察
・進路希望調査

・定期テストの計画と反省

①住友電装
②伊勢湾倉庫
③日本トランスシティ
④四日市海上保安部
⑤四日市税関署　　等

・班員へのありがとうメッセージ
・週末ＭＶＰ！
・宇宙からのＳＯＳ
・先生ばかりが住むマンション
・人間コピー
・すごろく間違いさがし

・ＱＵ調査①
・教育相談①
・いじめ調査①

・学力検査（NＲＴ）
・みえスタディチェック
・定期テストの計画と反省

・第1回進路説明会

・ＱＵ調査①
・教育相談①
・いじめ調査①

・いじめ調査
・教育相談③

防災学習

・中学校における望ましい学習習慣を身に着ける
・さまざまな考え方や立場があることを理解し、互いの良さを認め合い、支え合える学級・学年集団をつくる
・身の回りの人権問題に気づき、差別をなくそうとする態度の育成
　
　　　【　　１学期　部落問題　　　２学期　障害者　女性　外国人　子供　　　３学期　部落問題　　】

自然教室

・班員へのありがとうメッセージ
・週末ＭＶＰ！
・すごろく間違いさがし
・匠の里

生徒会活動を通して、望ましい人間関係を形成し、集団や社会の一員としてよりよい学校生活づくりに参画し、協力して諸問題を解決しようとする自主的、実践
的な態度を育てる。（自治能力の育成）

人権尊重の精神を養い、差別を許さない、実践的な態度の育成
①　人権尊重の理念に基づき、学級・学年集団作りを、キャリア教育の視点を取り入れながら、推進する。
②　自己理解を通して、相手を受け入れ、自己表現しながら、自分も他者も大切にする、温かい人間関係をつくる力を育てる。
③　様々な差別問題について正しく認識させ、差別を許さない態度と解消への実践力を育てる。

生活の手引きに基づく指導　　　　規範意識の向上
時間を守る・挨拶をする・清掃をする等の基本的な生活指導（服装・頭髪・持ち物等含む）

【本番】
・主に２～３人グループで体験
・３日間（地区内約３０か所事業所）
【事後】
・お礼の手紙発送
・個人新聞作成→文化祭発表

【事前】
・キャリア講演会「プ
ロに聞く（社会人）」
・事業所事前訪問

・班ポスター作製
・サイコロトーク

・ＱＵ調査②＆ＱＵ研修会
・いじめ調査②
・教育相談②

・いじめ調査
・教育相談③

・仲間づくり(班別）
・班別行動計画立案
・班別行動練習
・ルールやマナー向上
・キャリアプログラム体験
・班新聞づくり

    （１）人間関係：・社会形成能力
    （２）自己理解・自己管理能力
    （３）課題対応能威力
    （４）キャリアプランニング能力

年間を通じて、群（ピアサポート）活動により心身を鍛え、各種大会やコンクールに参加する。
学校行事（文化祭等）に向けた取り組みを行う。
各種地区行事への参加も積極的に行う。

生徒会
専門委員会

人権教育

仲間づくり
構成的エンカウン
ター
SSTやGWT

・生徒昇降口前のプ
ランターの花の植え
替え
・JR四日市駅に設置
・PTA生活環境部と
の合同作業

・進路説明会冊子の共有
・上級学校調べ
・進路相談

・班員へのありがとうメッセージ
・週末ＭＶＰ！
・すごろく間違いさがし

人権尊重の精神を基盤とした命を尊重する心の教育の育成

生徒会活動を通して、望ましい人間関係を形成し、集団や社会の一員としてよりよい学校生活づくりに参画し、協力して諸問題を解決しようとする自主的、実践
的な態度を育てる。（自治能力の育成）

☆伝統の“あいさつと清掃活動”


