
 

 

 

 

 

 

 

 

分散登校から、午前中授業へ。そして今週から、ようやく日常に近い学

校生活が戻ってきています。毎日報道される感染者数は、少し落ち着いてき

ました。しかしながらこれまでも、少し落ち着いた後のリバウンドが続いて

います。我慢我慢の日常かもしれませんね。 

 

分散登校の時に、吉井雅之さんの書いた『習慣が 10 割』

という本を紹介しました。人生すべては、習慣の力で好転す

る！という本です。なかなか続けるのは難しい…。私には無

理…と思ってしまう人もいるでしょうね。私もその一人かも

しれません。 
 
この本で紹介されているケースとしては… 

１ 「食事をするときは『これを食べるとスタイルがよくなる 』と言いながら食べる」こ
とを習慣にして 10 ㎏以上のダイエットに成功した人 

２ 「毎朝起きたら、トレーニングウェアを着て家の外に出る」ということを習慣にし

て、25 歳で引退したプロボクサーに 40 歳を超えてから現役復帰した人 

３ 「家に帰って着替える前に、ゴミを３つ捨てる」ということを習慣にして営業

成績が上がった人。 

４ 「毎朝、社⻑が会社のトイレ掃除をする」ということを習慣にして、会社全

体の活気が上がった人。 
 
他にもたくさんのことが実例とともに紹介されていますが、誰にでもで

きそうなことばかりです。何にでも共通するかもしれませんが、自分がいか

にポジティブに考えられるかだと思います。習慣にすることでいろんなこ

とにチャレンジできるような取り組みを、していきましょう。前も言いまし

たが、「ピンチはチャンス！」今週はテスト発表がありました。こんな時期

だからこその勉強をしっかり頑張って、中間テストに向かっていきましょ

う。みんなの頑張りに、期待していますよ！ 
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１学期の後半(期末テスト前後)から、９月までの授業の

範囲が主なところになるでしょう。ひとつずつ確認をして、

自分の力にしていってください。通信ではスペースの関係

で載せませんが、右の QR コードから、三滝中 HP の学年

通信のページにテスト範囲を掲載しておきます。 

同時に、オンライン授業期間中から使っている『Google 

classroom』の２年生全体のページにも、テスト範囲を載せています。当

然プリントでも配布していますが、見やすいもので使ってください。 

 

 

しばらくは、今までの健康観察カードと併用する形にな

りますが、オンラインでの入力も引き続きお願いします。

タブレットは基本的に学校で保管していますが、家庭での

スマホやタブレット、PC などからでも入力できます。学校

で把握しておく必要があるのはもちろんですが、自分自身

の健康状態をチェックする習慣をつけ、今後の社会生活へ

つなげていってほしいと思います。ご協力よろしくお願い

します。 



2021 年

10 月 部活終了17:15　完全下校17:30(新 戦終了まで)→以後部活終了16:30　完全下校16:45
⽇ 曜 ⽇課等 諸 事 パン 給食 掃除 部活 学年 1 2 3 4 5 6 放

○ 通常時間割。◎ 学年内時間割。  学校 事。   徒会 事。
○ 231 ⽇
○ 2

○ 総 合唱

30 土

○ 2 ○ ○ ○ ○29  《特別》 ○ ○ ○

○ 2

◎ 学 合唱

28 木 《特別》 ○ ○ ○

○ 2 ○ ○ ○ ○

○ リハ 合唱○ ○ ○ ○

27 水 《特別》 ○ ○ ○

○ 2

○ ＼

26 火 《特別》  場先 の授業（3年3・4限目 体育館使 ） ○ ○ ○

× 2 ○ ○ ○ ○

○ ○ 合唱○ ○ ○ ○

25 月 《特別》 ○ ○ ○

○ 224 ⽇
○ 223 土

○ 2

リハ 道 合唱

22  《特別》 ○ ○ ○

○ 2 ○ ○ ○ ○

○ 総 合唱○ ○ ○ ○

21 木 《特別》 ○ ○ ○

○ 2

○ ○ 合唱

20 水 《特別》 ○ ○ ○

○ 2 ○ ○ ○ ○

月５ 学 合唱○ ○ ○ ○

19 火 《特別》 ○ ○ ○

× 218 月 《特別》 1,2年 合唱練習開始　　※後期時間割スタート　　部活終了16:30→
16:45完全下校　　5，6限目  権講演会

○ ○ ○

○ 2

総 総 合唱○ ○ ○ ○

17 ⽇
○ 2

○ 認証  

16 土

○ 2 ○ ○ ○ ○15  《特別》 6限目 認証式(zoom)　 徒議会・専門委員会⑥ ○ ○ ○

○ 2

学 ＼

14 木 《平常》  場先 の授業（3年5・6限目) ○ ○ ○

○ 2 ○ ○ ○ ○

○ 道○ ○ ○ ○

13 水 《平常》 PTA登校指導　　認知症サポーター養成講座(2年) ○ ○ ○

○ 2

○ 総

12 火 《平常》 ○ ○ ○

× 2 ○ ○ ○ ○

○ ○○ ○ ○ ○

11 月 《平常》   3年 合唱練習開始　　放)ピアノオーディション１年 ○ ○ ○

○ 210 ⽇
○ 29 土

○ 2

○ 道

8  《平常》  会演説会(zoom)　放)ピアノオーディション２年　地区ブロック会議・第3
回PTA委員会19:00 

○ ○ ○

○ 2 ○ ○ ○ ○

○  会○ ○ ○ ○

7 木 《平常》  場先 の授業（3年5・6限目)　放）ピアノオーディション3年 ○ ○ ○

× 2

＼

6 水 《特別》 PTA本部役員・地区委員代表者合同会議19:30 （図書室） ○ ○ ○

○ 2 社 国 家 ◎

学 ＼○ ○ ○ ○

5 火 《平常》 中間テスト②　5限目 避難訓練　　放)選挙管理委員会(視聴覚室)
選挙活動開始

○ ○ ○

× 24 月 《平常》 中間テスト①　※制服登校スタート × × ×

× 2

＼ ＼理 英 数 学

3 ⽇
× 22 土

× 2 ○ ○ ○ ○

１０ の予定（２年 ）
時　　程

1  《平常》 クールビズ（この⽇まで） ○ ○ ○ ○ 総A

B

A

B

A

☆ 現段階の予定となります。
新型コロナウイルス関係を含めて、今後の情勢等で変更になることもありますのでご了承ください。



2年生　

月日 限 教　科 範　　囲 ポイント 提出物

1
理
科

・教科書…P50 P65, P142 173
・理科の完全学習２年…P24 P33. P66 
P77
・小テスト…　４・７
・ｉプリ…中学２年理科(No.17,18,35 
41)

☆問題集やプリントは、３回以上取り組もう 
１回目 教科書やノートを ながら
２回目 何も なくてもできるように頑張る(分かっていない部分
などを再度チェックし、できるように )
３回目 ダメ押し(間違えやすい問題を再確認)
※教科書に太字で書いてある用語は、テストでは漢字で書かない
と○になりません。よく練習をしてきましょう。
※元素記号と化学式、学習した化学反応式を、正確に覚えてお
きましょう。

※テストに合わせた提出物はあ
りません。
物質単元の「まとめノート」は、こ
の単元で１回提出してもらう予
定です。テスト勉強に合わせて、
取り組んでおくのも一つの方法で
す。『自分の課題』を明確にし
て、『課題を解決するために』工
夫してまとめ、『取り組んでどう
だったのかを振り返る』ところまで
記入しましょう。

2
英
語

教科書　　　　P36 57　Unit3③ Unit4
③
めきめきEnglish　 P.46 75
英単GO　          P21 33
ｉプリ…中学２年(No.17 19  21  25)
配付プリント

①教科書を何度も読む。(マナビューワーで発 確認 ）
②ワークを繰り返し解く（答えのページで繰り返しできます）
③英単GOの重要なポイント・注意するところ確認 
④ワーク・英単GOの問題、教科書本文などを発音しながら
100文ノートに書きまくって練習する。
◇ Unit3 Goal メール  しっかり復習 
　iプリを使って練習　マルチメ解説→定着→標準→発展→iプリ
チェック

・１００文ノート　（3００
文）

※今までの提出物（再提出も
含め）がまだ出せていない人は
 急提出すること ）

3
数
学

連  程式全範囲，確率全範囲，
 例反 例の復習
・教科書P34 P57,　P158 P171
　(P54 P57の答えP198，
　　　　　　　　　P170 P171の答えP203)
・BM　P30 P43，P86 P92
・完成問題集P8 P18,P50 P54
・授業中のノート
　(連 方程式 一次関数No.1,No.2,No6②)

☆連 方程式の全書きの問題も出します。（「これは問題にあっ
ている」と
　 書く問題）何をどうかかないといけないのかしっかり復習しておこ
う。
☆一次関数のノートに貼ったプリント(No.1，No.2，No6②)も
テスト範囲
   とします。しっかり 直しておこう。
☆苦手な問題を中心に何回も解き直しておこう。
☆時間がある人は、iプリの文章問題もしておこう。

・BM　　授業中に指示します。
・完問　10/4(月)
・ノート　授業中に指示します。

授業の内容がテスト範囲まで終
わったら事前提出OK（4階職
員室前のカゴ）

1
社
会

・教科書p.196~p.223
・資料集p.158~p.177
・「地理の学習」p.32~43、 (ノート)p.16~21
・ 地図作業帳p.24~27
・カラープリント「近畿地方」「中部地方」
・ｉプリ40 46

・ｉプリから、九州地方、中国・四国地方の復習問題を出題。
・中部地方はオンラインだったので、「地理の学習」やカラープリント
を中心に出題します。地理の学習やカラープリントを繰り返し学習
しておきましょう。

テスト当日
・「地理の学習」ノートのみ提出
・ノートと「中部地方のふりかえり」
をテスト返しの時に提出できるよ
うにしておく。

2
国
語

①「短歌に親しむ」「短歌を味わう」P68~73
②「メディアを比べよう」「メディアの特徴を生かし
て情報を集めよう」「自分で考える時間を持とう」
P60 P66
③「 葉の 」P74~77
④「盆 産・1場 」P92 96の6 目
⑤動詞・形容詞・形容動詞の活用（復習）
⑥漢字練習ノートP24 31読みのみ・P32 
41読み書き

①②③④国語のワークP40~66の７まで
⑤国語のワークP132 136
⑥漢字練習ノートのP32 41より主に出題します。
ワークやノートをふり返って理解を深めよう。ワークは繰り返しやって
おくこと。また、ワークは「基礎知識」や「ビジュアル資料」の部分も
 直しておくこと

テスト当日

「漢字練習ノートP32~41」
「国語のワーク」最終ページにあ
るしおりに提出⽇と組・番号・名
前を記入し、P136と137の間に
はさんで提出。

リモート授業ノートは授業で提出
⽇を連絡します。

3
家
庭

【食物分野】
・教科書P22 28、P30 56、
　　　　　P58・59、P66・67、P74・75
・プリント　すべて

・教科書をよく読む。
・プリントをしっかり 直す。
・５ 栄養素、栄養素のはたらき、調理実習について(オンライン
中のプリント)は、しっかり 直そう。
・漢字で書きましょう・・・と授業で っているものは、漢字で覚えて
おきましょう。
　（教科書の通りです。）

※提出物は、ありません。
　今までに、プリントを出し忘れて
いる人は、必ずテスト当⽇に提
出すること。

10
／
4

(月)

10
／
5

(火)

2021年度 　２学期　中間テスト　範囲表


