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有意義な夏休みでしたか？ 

４５日間の夏休みがあっという間に終わりました。有意義に過ごせたでしょうか。大阪ではみなさんと同

じ年頃の中学生が，起きてはならない痛ましい事件に巻き込まれ，尊い命をなくしました。それ以外にも，

夏休み中に中学生が巻き込まれた事件や事故の知らせを聞くたびに，心を痛めてきました。しかし，始業式

で久しぶりに登校してきたみんなの元気な姿を見て，すごく安心しました。 

夏休み中，３年生にとって部活動最後の大会がありました。試合時間の関係で，すべてを見ることができ

ませんでしたが，できる限り試合会場を周ってみなさんの輝く姿を見てきました。（同点で迎えた延長戦，

促進ルールで惜しくも準優勝校に敗れた野球部），（相手にリードされても最後の最後まで粘ったソフトボー

ル部），（公式戦で初めて勝利したソフトテニス部），（２回戦で３位の学校に敗れたテニス部），（１回戦を勝

ち，２回戦まで善戦したバレーボール部），（最後までハラハラドキドキして接戦だったバスケット部男子），

（３回戦で優勝校と対戦し最後まであきらめなかったバスケット部女子），（同じく優勝校と３回戦で当たっ

た卓球部男子），（３位の学校と１回戦で当たって善戦した卓球部女子），（２回戦に３位の学校と対戦し惜し

くも負けたサッカー部）。（予選三位で県大会に出場した柔道部男子），（県で優勝し函館でおこなわれた全国

大会に出場した柔道部女子）。そして，どの部活動も力の限り戦い，力いっぱい応援していました。 

柔道女子は全国大会で，予選リーグ 1勝 1敗の 2位となり，惜しくも決勝トーナメントに進出できません

でした。しかし，全国大会という大舞台で堂々と 1勝をあげることができました。個人戦でも３名がそれぞ

れ出場し健闘しました。 

また，運動部だけでなく文化部も夏休み中に活躍しました。音楽部は川島幼稚園へ訪問し演奏を披露しま

した。パソコン部は携帯小説を書いたり，三滝祭の出し物の準備をしていました。創作部は技術室前に畑を

作り，秋の収穫を待っています。 

設置外の種目（バトミントン，体操，陸上競技，水泳競技）でも県大会以上の大会に出場した子がたくさ

んいました。その中でもとりわけ，水泳競技では，秋田でおこなわれた全国大会 100m 平泳ぎで 3 位という

輝かしい成績をおさめました。 

その他にも，様々な試合や発表会に出場して頑張った人や，国内だけでなく海外でも活躍した人もいると

聞いています。加えて，夏休み中の朝早くから集合して三滝ランニングクラブで汗を流してグランドや周回

コースを一生懸命走った人もいました。 

このみなさんの夏休み中の頑張りや貴重な体験は，今後の学校生活だけでなく，自分のこれからの人生に

活かされることと思います。 

さて，２学期は，３年生は部活動を引退して，本格的に進路を目指す時期です。自分の興味関心，特性を

生かして適切な進路先を決めてください。そして，決めた進路に向けてひたむきに努力をしてほしいと思い

ます。２年生は，３年生に代わって，三滝中学校の中心となって，部活動や生徒会活動などに積極的に活躍

してほしいと思います。１年生は暑く厳しい夏の練習を耐え抜くことができ，今後は学習に運動に思う存分

力を発揮していってほしいと思います。そして，みんなで三滝中学校を，今より元気で挨拶ができ，何でも

一生懸命やれる，楽しい学校にしていってほしいと思います。 

防災の日   

９月１日は防災の日です。これは今から９２年前に関東で起こった大地震にちなんで制定されたもので

す。昨日４限目に，もしも大きな災害が起きたときに，自分の身を守るための適切な行動がとれるように



新しい YEF がみえました

することと，いつ起きるかわからない災害に備えて身の回りの準備を見直すことを念頭に置いて，図上訓

練を行いました。

 家庭でも，非常持ち出しの袋の準備や家具の固定，避難所までの経路など確認し，防災について今一度

話をしてみてください。

創作部の畑にひまわりの種を植えてもらいました。この種は，「はるか

のひまわり」と言って，10 年前に阪神淡路大震災で亡くなられた女の子，

当時１１歳の「はるか」ちゃんが飼っていたオウムの餌（ひまわりの種）

が成長したものから採取したものです。この花を咲かせていく活動を通し

て，災害や命の尊さを再考し，自らの元気を取り戻し，身近な家族や友人

を思いやり，いたるところで笑顔があふれるようにという願いを込めて，

日本中に広まりました。東日本大震災の後も「はるかのひまわり」はいた

る所で咲いていますよ。 

７月に学校を去った YEF の Victor Nguyen（ビクター）先生の替わりに９月から Alexander Smith（ア

レキサンダー）先生がみえました。これから 1年間，みんなと一緒に英語の授業に参加し，楽しんでもら

います。よろしくお願いします。 

「Good morning. My name is Alexander. I have lived in Japan for      ①    . 
My first year  I had classes at  ②（2 語）school.  I taught many students.  I’m from     ③    . 
I’m     ④     years old. How tall am I ?  I’m     ⑤     tall. 
Do you like sports ? My favorite sport is   ⑥  .  I like   ⑥  .  I like    ⑦
It is easy to     ⑧    .  I am your       ⑨    teacher.   Let’s     ⑩    fun!」

※アレックスの自己紹介文です。空いている所には何が入るでしょうか？正解は英語の授業で確認しよう！

はるかのひまわり


