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長い夏休みがあっという間に終わりました。夏休み中の生活では「目標が達成できた人」「規則

正しい生活ができた人」「なんとなく過ごしてしまった人」など違いはあったようですが、自分が持

っている努力する才能を磨くことができましたか? 夏休み中に中学生が巻き込まれた事件や事故

の知らせを聞くたびに、心を痛めてきました。しかし、始業式で久しぶりに登校してきた生徒の

元気な姿を見て、すごく安心しました

いざという時に自分の命を守るために行動する、「自助・共助・

公助の精神のもと地域での中学生としての役割を考え行動する」

をねらいに全学年が図上訓練を行いました。３年生では危機管理

室（行政）と地域から川島地区防災協議会の方と矢合自治会の方にも参加してもらいました。 

-３年生生徒より- 

○地震や災害時、地域の危険な個所、通学路となっているところの課題など話し合い、災害時の

中学生の役割として、大地震などが起きて避難する際には、小さい子やお年寄りと一緒に逃げる

ことや支え合うことなどが大切と思いました。 

○今日学習した避難するための場所、公園、施設など地図上で再確認できました。

〔 ～ 始業式の要約 ～ 〕  

 最初に残念な話をします。夏休み中神奈川県でたくさんの人の尊い命が奪われる痛ましい事件が

ありました。このようなことが起こらないようにするには「誰もが孤立しない社会」が必要だと思

いました。三滝中学校の教育目標は「人を大切にする」です。皆さんには周りのだれかがいつもと

違う様子が見られたら「どうしたの？」と声をかけることを日頃から意識してください。困った時

はみんなで相談して考えることを実践してください。三滝中学校では生徒一人一人が決して一人で

はなく、先生や周りの友達とつながっている、絆がある、そんな三滝中学校でありたいと思います。

さて、私は１学期の終業式に努力する才能を磨く夏休みにしてほしいと話しました。

 「努力するものは夢や希望を語り、怠けるものは不満の言葉を並べる」

夏休みが終わって君たちが並べた言葉は夢や希望、それとも不平不満の言葉？１００％努力でき

なかったかも分かりませんが、努力しようとしたことが大切です。すべての人が努力する才能を持

ち、努力する過程で努力する才能を磨いているんです。何もしないのではなく、小さな一歩を踏み

出すことが大切なのです。目標に向かって一気にやるのではなく、継続して努力することを大切に

していってください。そして「自分らしさ」や「自分のよさ」を見つけて磨いてください。  

人と比べて優劣をつけるのではなく、自分の中で努力できるもの、頑張ることが楽しく思えるこ

と、あるいは苦しくても続けられるものが必ずあります。まだ発見していない人はなるべく早く見

つけ、こつこつと磨くようにしてください。この２学期、みなさん一人ひとりの気持ちがつながり、

クラスやチームの絆が向上することを期待しています。どうかよい思い出を作ってください。



☆☆ 団体の部 ☆☆ 

 【 三泗地区大会 】 

  優 勝  柔道部男子・女子 《柔道男女が県大会に出場》 

  ２位   水泳 女子団体 

３位   水泳 男子団体  

【 三重県大会 】 

優 勝  柔道部女子 《東海・全国大会に出場》 

２位   柔道部男子 《東海大会に出場》

☆☆ 個人の部 ☆☆ 

 【 三泗地区大会 】   （○数字は学年） 

 ○ 柔  道    

男子 50 ㎏以下 準優勝  瀬川耀一②   55 ㎏以下 準優勝  和田琉生② 

   60 ㎏以下  優勝  松井大知③   66 ㎏以下  ３位  大久保翔③ 

   73 ㎏以下  優勝  本郷雄也③  準優勝  服部和生③ ３位 関谷嵐② 

   90 ㎏以下  優勝  稲垣遼②   準優勝  山口雄大② 

女子 44 ㎏以下  優勝  川上みのる①  52 ㎏以下  優勝  伊藤穂乃花① 

   57 ㎏以下  優勝  川村幸花②   63 ㎏以下  優勝  伊勢谷晏未② 

○ バドミントン  

男子 シングルス 優勝  山中大空② 

 ○ 水  泳    

男子 平泳ぎ 100・200ｍ 優勝 谷口卓③   

女子 平泳ぎ 200ｍ優勝 100ｍ ２位 世古万琴② 

 【 三重県大会 】  

 ○ 柔  道    

男子 55kg 級  ３位  和田琉生②  東海大会出場  

60kg 級  準優勝 松井大知③   東海大会出場 

      73kg 級  優勝  本郷雄也③   東海大会出場・全国大会出場 

      90kg 級  準優勝 稲垣遼②    東海大会出場  ３位 山口雄大② 東海大会出場 

女子 57kg 級  優勝   川村幸花②  東海大会出場・ 全国大会出場     

      63kg 級  優勝  伊勢谷晏未② 東海大会出場・ 全国大会出場      

○ 水  泳    

男子 平泳ぎ 100・200ｍ優勝 谷口卓③ 全国大会出場 

女子 平泳ぎ 200ｍ ３位 世古万琴② 東海大会出場 

女子 400ｍリレー４位  東海大会 出場 

男子 400ｍリレー６位  東海大会 出場 

○体操    

男子 個人総合３位  首藤匠③ 

【 東海大会 】 

○ 水  泳    

男子 平泳ぎ 100ｍ 優勝 谷口卓③  

女子 平泳ぎ 100ｍ 4 位 世古万琴② 

 【 全国大会 】 

 ○水泳  

男子  平泳ぎ 100m・200ｍ 優勝  谷口卓 ③

ジュニアパンパシフィック水泳選手権出場（米国） 

  岩手国体出場  ９月 

【 中学生スピーチコンテスト”THE BENRON” 】 

優秀賞 小椋優希③ 


