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冬休みです。１年を振り返ろう。 
今日で２学期も終了です。今年もあと残りわずかになりました。 

今年は夏休み中や三滝祭後に部活動を引退し、振り返ればあっという間だったと思

います。そして最近は進路へ向けての取り組みが次々とやってきています。自分の長

所、自己 PR、これまで頑張ってきたこと、高校へ入って頑張りたいことなど、自分

自身を振り返り、自分自身を見つめる機会が多かったと思います。これまで自分と向

き合ってきたという人は多くなかったのではないでしょうか。三者懇談会では成績が

返され、私立や県立（前期選抜）の願書等を記入、提出したと思います。いよいよ進

路選択がみんなの目の前まで迫ってきています。過去の結果を変えることはできませ

んが、これまでの自分を振り返り、自分の足りなかったところを改善し、今を大切に

取り組むことができればきっと未来の結果は変わってきます。みんなの希望する進路

へ全員が進めるように残された中学校生活をしっかりと送っていきましょう。 

 

【冬休みの過ごし方】 

①規則正しい生活習慣を身につけよう。 

健康に生活することが一番大切だと思います。そのためには毎日の

生活リズムを大切にして過ごすようにしましょう。大晦日・お正月が

あり、不規則になってしまいがちですが、自分自身で時間の管理をし

て規則正しい生活を送れるように心がけましょう。 

また、風邪が流行する季節です。規則正しい生活を送ることに加えて、手洗いをこ

まめに行うようにしましょう。部活動の行き帰りなどに交通安全に十分気を付けるこ

とも当然です。 

②学習計画をしっかりと立て、着実に学習を進めよう。 

冬休みはクリスマスから年末、大晦日、お正月と１年の中でもっともあわただしい

時期です。落ち着いて学習に取り組みにくい時期でもあると思います。しかし、そう

した時期だからこそ計画的に取り組んで欲しいものです。     

そして宿題を終わらせるだけではなく、宿題を利用して１，２学期の

復習を行うようにしましょう。学習した内容を自分のものにしてくださ

い。これからのみなさんの進路に大きくつながってきますよ。 

③家族の一員としての役割を果たそう。 

季節がら、大掃除や部屋の片付けなど中学生ならばやれることをどん

どん引き受け、家族の一員としての責任を果たしましょう。自分が動く

ことにより、周りの人が少しでも快適になり、よい気持ちにさせることができるとい

うことを知ってもらいたいと思います。言われたことだけをするのではなく、気を回

し、行動できることも大切なことです。すっきりと気持ちよく新年を迎えたいもので

す。 

また、家族で過ごしたり、話したりする時間が増えると思います。年末年始は家族

や親戚とのつながりを大切にするときでもあります。自分が多くの人に支えられてい

ることを感じてほしいと思います。 

 

【保護者の皆様へ】 

先日はお忙しい中、三者懇談会へのご出席ありがとうございました。これからは

本格的に入試へ向けて動いていく時期になります。それに伴いお子さまの気持ちも

不安定になることもあるかと思います。学校でもできる限りのサポートをさせてい

ただきますが、ご家庭でもお子さまを支えていただけると大変心強いです。今後と

もどうぞよろしくお願いいたします。 

【制服についてのお願い】 

  最近、ズボンの裾やスカートの丈が短かったり、ボタンやホックがきちんと付い

ていないお子さまがみられます。入試では身だしなみもチェックされています。こ

の機会に一度お子さんの制服のサイズが合っているか、不備はないかをご確認くだ

さい。必要であれば丈を伸ばしていただくなど、お子さまが安心して受験できるよ

う、補正をよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

2019 年

1 月 部活終了16:30　完全下校16:45(始業式前日まで)→以後部活終了16:45　完全下校17:00

日 曜 日課等 諸行事 パン 給食 掃除 部活 学年 1 2 3 4 5 6 放
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【定時退校日】 × × × ○

3 行 国 数 学

《特別》
○ ○ ○ ○

3 社 英 理 ◎ 学

《平常》
○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 道
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3 ○ ○ ○ ○ ○ 総
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3
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(校園内の日) ○ ○ × ×

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○

《平常》
○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ 学

《平常》
○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 道
31 木 前期選抜等(特別支援学校)出願〆切　津田学園一般・暁6年制・鈴鹿・高田発表

B

28 月 前期選抜等(特別支援学校)出願開始　暁3年制入試

29 火

30 水
海星・セントヨゼフ・鈴鹿高専(推薦)・近代高専(専願/併願B)発表　大橋学園入試(一般)　ｽﾀﾃﾞｨﾁｪｯｸ

(1,2年)　漢検(15:30～)

26 土 四日市ﾒﾘﾉｰﾙ学院・鈴鹿入試

27 日 津田学園(一般)・暁6年制・高田入試

24 木
津田学園・ﾒﾘﾉｰﾙ(育成)発表　近代高専(専願/併願B)入試  1年制校外学習(三重県人権センター)　音

楽特別講座(2-1,2,4)

25 金 三泗小中美術展(～31日)　　英検③(15:20～)　海星・セントヨゼフ入試

A

21 月 鈴鹿発表(推薦)

22 火 古川学園発表(学校推薦・自己推薦)　音楽特別講座(2-3)

23 水 PTA合同登校指導　大橋学園発表(推薦・専願)

19 土
三泗小中書写展(～22日)　凧揚げ凧作りﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　津田学園(学校推薦, 特待)・ﾒﾘﾉｰﾙ(育成)・鈴鹿(推

薦)・大橋(推薦・専願)・鈴鹿高専(推薦)入試　近代高専(専願A)発表

20 日 神前旗柔道大会(中学生の部)　　津田学園入試(自己推薦)

17 木 卒業テスト②　　新入生入門講座(pm)　古川学園入試(学校推薦)　音楽特別講座(2-1,2,4)

18 金
卒業テスト③　　第８回生徒議会・専門委員会　　B日課月曜時間割　　PTA委員会　古川学園入試(自

己推薦)

B

14 月 四日市市成人式

15 火 近代高専入試(専願A)　音楽特別講座(2-3)

16 水 卒業テスト①　　PTA本部役員会

12 土

13 日

10 木

11 金

A

7 月

8 火 3学期始業式　実力テスト①

9 水 実力テスト②

5 土

6 日

3 木

4 金

1 火

2 水

時　　程

平成30年度　１月の予定

日 曜日 学校行事 1年生 2年生 3年生 備考

1 木 生徒議会 ○ ○ ○

2 金 ○ ○ ○

3 土

4 日

5 月 ○ ○ ○

6 火 ○ ○ ○

7 水 ○ ○ ○

8 木 県立高校前期選抜試験 ○ ○ ×

9 金 県立高校前期選抜試験 ○ ○ ○

10 土

11 日

12 月

13 火 専門委員会 ○ ○ ○

14 水 ○ ○ ○

15 木 ○ ○ ○

16 金 ○ ○ ○

17 土

18 日

19 月 ３年三者懇談会 ○ ○ ×

20 火 ３年三者懇談会 ○ ○ ×

21 水 ○ ○ ○

22 木 ○ ○ ○

23 金 ○ ○ ○

24 土

25 日

26 月 学年末テスト × × ○

27 火 学年末テスト × × ○

28 水 学年末テスト ○ ○ ○

＊パソコン・携帯からは、今月は　20　日締め切りです。

2月の給食予定表

＊献立表を見て、注文してください。

＊マークシートの場合は、学校で用紙をもらい、職員室の白い
　ポストの中に、15　日の昼休みまでに入れてください。


