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 令和元年を過ごして・・・ 
平成最後の年に入学し、令和元年を迎えるという記念すべき年に三滝中学校に入学

した1年生の皆さん、早いもので１年生の３分の２が終わりますね。 

１年生の２学期はどうでしたか。中学校生活にも慣れ、毎日の学校生活に加え、新

人戦や三滝祭などの行事を通して、部活やクラスの絆をより一層深める学期となった

ことでしょう。 

しかし、“慣れ”というものはこわいもので、１学期には意識していた授業開始の

時間もチャイムで気付き、慌てて席に着く人もかなりいました。掃除の時間はおしゃ

べりタイムになって、一部の人だけが一生懸命掃除をしている所もありました。今は

何をする時間なのか、次に向けて何をしたらよいのかという意識を持ちましょう。意

識一つで、行動は変わりますよ。ここで一つ、言葉を贈ります。元メジャーリーガー

の松井秀喜選手の座右の銘です。 

 

 

 

 

 

心ひとつで、運命までもが変わっていくというウィリアム・ジェームズの言葉です。

今の自分を変えたいと感じている人、一年が終わるこの時期に今一度自分を振り返っ

てみて、新たな年を迎えるのをきっかけに、自分自身を成長させるために、何かを変

えてみてはいかが？ 

 

人権フォーラム 
１２月３日（火）に人権フォーラムがありました。 

１年生の各クラス室長が参加しました。小学生もいる中で積極

的に話し合いに参加していました。そして、１２月１１日（水）、

最初に室長の人権フォーラムの報告があり、その後、違うクラ

スのメンバーと班を構成し、人権フォーラムで取り組んだ内容の一部をみんなで学習

しました。テーマは『いじめに気づかない人は、いじめに関係があるか？』です。慣

れないグループによる話し合いでしたが、自分の意見を伝えようとしたり、他の人の

意見を聞こうとしたりする姿が見られました。 

色々な意見が出ましたが、１つ言えることは、周りにもう少し目を配り、ＳＯＳを

出している人に気が付ける人、そんな学年になりたいですよね。 

 

大掃除・ワックスがけ、頑張りました！！ 
１２月１２日（木）の放課後、美化委員とボランティアの人たち数名で、４階廊下

とホールのワックスがけをしました。また１２月２０日（金）、全校生徒で大掃除をし

て、放課後、美化委員とボランティアの人達数名が教室のワックスがけをしました。

床がピカピカ光っているのをみると、頑張ってきれいにしたかいがあるし、気持ちが

いいですよね。日頃の掃除は１０分しかありませんが、３学

期もみんなで協力してきれいにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良いお年をお迎えください。 

1 月 8 日（水）の持ち物 

・宿題（１月８日提出のもの）・体育館シューズ 

・雑巾１枚・昼食・テストの用意・冬休みのしおり 

※９日から朝読が始まります。読書の本を準備しておこう。 

保護者の皆さまへ 

先日はお忙しい中、三者懇談会にお越しくださりありがとうございました。 

三者懇談会での懇談内容が今後のお子さんの成長のヒントになればと思いま

す。また、冬休みは生活習慣が崩れやすい時期でもあります。何かお気づきの

点があれば、遠慮なくご連絡ください。今後とも、家庭と学校とが連絡を取り

合って、子ども達を見守り、中学校３年間の成長につなげていければと考えて

おります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

・宿題（１月８日提出のもの）・スリッパ・体育館シューズ 

・雑巾１枚・昼食・テストの用意 ・冬休みのしおり 

（９日から朝読の本が必要です。準備しておこう。） 

 

心が変われば行動が変わる 行動が変われば習慣が変わる 

習慣が変われば人格が変わる 人格が変われば運命が変わる 

［ウィリアム・ジェームズ（心理学者・哲学者）］ 



 

部活終了16:30　完全下校16:45(始業式前日まで)→以後部活終了16:45　完全下校17:00

日 曜 日課等 諸行事 パン 給食 掃除 部活 1 2 3 4 5 6 放

1 水 (元旦)

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 《特別》 3学期始業式　実力テスト 〇 〇 × × 行 社 国 数 理 英

9 木 《平常》 ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ＼

10 金 《平常》 ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 総

11 土

12 日

13 月 (成人の日)

14 火 《平常》 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

15 水 《平常》 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ 学 ＼

16 木 《平常》 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 学 ＼

17 金 《平常》 第９回生徒議会・専門委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＼ 生

18 土 三泗小中書写展(～21)

19 日

20 月 《特別》 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ＼

21 火 《平常》 ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○

22 水 《特別》 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ 月６ ＼

23 木 《平常》 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 道

24 金 《平常》 英検15:00～ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＼

25 土

26 日

27 月 《平常》 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

28 火 《平常》 ○ ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○

29 水 《平常》 1年人権センター学習 × × × × 総 総 総 総 総 総

30 木 《特別》 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ＼

31 金 《特別》 第10回生徒議会(専門委員長も参加する) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 生
○：通常時間割。◎：学年内時間割。行：学校行事。生：生徒会行事。
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１月の予定 
 

 

2月デリバリー給食 
    2 月は、26 日(水)・27 日(木)以外の平日は毎日注文できます。 

   （２月２6 日～28 日は学年末テスト） 

       

      

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[注意] 

・献立表を見て、注文してください。 

・パソコン・携帯からは、毎月 20 日締め切りです。  

・マークシートの場合は、学校で用紙をもらい、職員室の 

 白いポストの中に、１５日の昼休みまでに入れてください。 

 


