
立体マスクを作ろう！ 

 家庭科の宿題でも出しましたが、依然、マスク不足が続いています。よかったら、参考に作って

みてください。 

 

 『型紙を使ったマスクの作り方』を参考にして、立体マスクを完成させよう。 

＜方法＞ 

 ○型紙は、別紙の型紙を切り抜いて使用しよう。 

 ○ミシンや、手縫い（なみ縫い）で作れます。 

 ○使用する生地やゴムもいろいろなものがあるので、おうちの方に聞いたり、インターネットで

調べたりしてみよう。 

 

 

 

＜材料＞ 

 ○生地の長さ20cm、幅 30cmを２枚 

 ※生地はガーゼを使わなくても構いま

せん。家にある着なくなった服やハン

カチの生地など使って作ってみよう。

（右の記事を参照） 

 ○ゴム70cm（２本分） 

 ※ゴムも品薄になっています。ヘアゴム

や使用済みのマスクのゴムを代用し

たり、ズパゲッティを利用したりして

みよう。（右の記事を参照） 
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＜別紙＞ 

立体マスクの実物大型紙 

 

これを切り取って型紙として使います。 

自分に合う大きさにアレンジしてみよう！ 
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