
 
 
 
 
 
 
 

「おはようございます！」みんなの朝の元気な挨拶の声が響いていた 1 年

生の廊下。「起立、礼！お願いします！」

の室長の声に続いて「お願いします！」

と緊張感とやる気が伝わる授業の初め

の挨拶。「先生！次の授業の内容と持ち

物は何ですか？」と休み時間や授業終

わりに、念入りに持ち物を確認する教

科係の声。たくさんの声が響いていた 1

年生の廊下。今、その廊下は足音が響

き渡るほど静まり返っています。 

 

臨時休校中どう過ごす？ 
①メリハリをつけて過ごそう。 

「登校している日のように自分で時間割を組んで毎日過ごそう！」と思っ

て毎日コツコツ学習に励んでいる人もいるでしょう。学校の時間割のように

５０分学習→１０分休憩のサイクルで学習をしていると、メリハリもあり集

中力も高まります。 

一方で、残りの休校期間の日数を数えて「今日は休憩の日！！」と設定し、

いつのまにか毎日が休憩の日になっている人もいるのではないでしょうか。

学習は習慣づけることが大切です。学習は一日では終わりません。毎日の積

み重ねが必要です。今日からでも遅くはありません。早速、実践していきま

しょう。 

 

②中学校の教科書を使って自主学習をしよう！小学校の復習をしよう！ 

中学校の各教科の教科書を使って自主学習をしましょう。教科の課題も予

習が増えています。教科書を用いながら取り組みましょう。 

また、この期間に小学校で得た知識を定着させておきましょう。小学校で

学習した漢字の読み書き、分数・小数の計算、都道府県名の漢字とその場所、

顕微鏡の使い方、アルファベット（大文字・小文字）等はわかりますか(書け

ますか)？ 小学校で使っていた教材・中学校の教材の小学校の復習ページを

参考に学習を進めましょう。 
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☆連絡事項☆ 
◇ ６月１日(月)の予定…平常日課。15:45 に終学活が終了後、学年別の時差下校となります。 
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持ち物等： 

国語…教科書(国語・書写)・ノート(授業・演習)・便覧・ファイル・漢字練習ノート・国語の学習・すらすら基本文法 

数学…７点セット 

社会…教科書・ノート・地図帳・資料集・ワーク 

理科…３点セット(教科書・ファイル・資料集:学校で配布します) 

英語…教科書・ワイドノート・セクションスタディ・ファイル 

美術…４点セット(教科書・資料集・鉛筆・ねりけし) 

音楽…４点セット(教科書２冊・ファイル・筆記用具) 

保体…体操服 

家庭…教科書・プリント(持ち帰っている人のみ)・色鉛筆 

※ １限目の学活で、健康観察や宿題回収等を行います。 
 
◇ デリバリー給食・パン注文は、６月１日(月)から実施予定です。 

◇ ５月末日までの臨時休業に伴い、予定していた１学期中間テストは実施

しません。また、１学期期末テストは７月に実施する予定です。 

◇ ６月４日(木)に予定していた体育大会は、10 月に延期します。取り組み

内容等は検討中です。改めて連絡をします。 

※ なお、行事予定については、今後の新型コロナウイルスの感染状況等によ

り変更する可能性がありますので、ご了承ください。 

※ 四日市市教育委員会から、「家庭でのネット環境」に関するアンケートの

ためのすぐメールが届きます。状況に合わせて回答していただくよう、お

願いします。 

※ 『学んで E-net！』についてですが、臨時休業中に、学習進度に合わせ

て取り組みましょう。取り組んだページには、理解度の☆印をチェック

しましょう。小学校の内容のプリントも利用できるので、復習や定着に利

用可能です。その際、必ずしも印刷していただく必要はありません。画面

を見ながら、ノート等に解答を書き、学習を進めるとよいでしょう。すべ

て印刷しようと思うと、膨大な量になりますので、注意してください。 


