
第8章 今日の健康問題とその対策

AEDについて知ろう！

AEDとは？

　　「AED」とは、Automated External Defibrillatorの頭文字をとったもので、「自動体
外式除細動器」ともいいます。
　AED は多くの突然死の原因となる心臓の危険な状態（心室細動※）を「自動」的に判断
し、電気ショックを与えて取り「除」いてくれる機器のことです。
　この機器は、手提げカバン程度の大きさで、どこでも簡単に運べ、機械が音声で指示し
てくれるので、誰でも簡単に操作することができます。

なぜ、AEDが必要なの？

AEDの設置が進んでいます。

　日本では、救急車を呼んでから、現場に到着するまでに平均 6 分以上かかるというのが
現状です。ところが、心室細動に対する救急処置は、一分一秒を争います。心室細動を起
こしてから 3 分以内に AED を使えば蘇生率は 70％ですが、救急車を待って 6 分後に除細動
を行っても 35％しか助からないと言われています。
　したがって、医師や救急救命士だけでなく、現場に居合わせた一般の人が AED を使用
することによって、心室細動による突然死から人を救うことができるのです。

AED（自動体外式除細動器）の使い方はこんなに簡単。
しかも機械がすべて指示をしてくれます。

電源スイッチを入れる。
AEDを持ってきたらすぐにケースから取り出します。そして、電源スイ
ッチを入れます。（ふたを開くと自動的に電源が入る機種もあります。）
すぐに音声による指示が流れてきます。

電極パッドを貼る。
パッドを袋から出して、シールをはがし、図で示された場所に肌を密着
させて、しっかりと貼ってください。

患者から離れる。
電気ショックを与える必要があるかどうかを判断するために、機械が
自動的に心電図の解析を始めます。他の人が患者に触れていると正
しい解析ができません。

AEDから指示が出たら除細動ボタンを押す。
心電図の解析が終わり電気ショック（通電）が必要と判断すれば、除細
動ボタンを押すように機械が音声で指示を出します。その指示にした
がって、除細動ボタンを押してください。

AEDの電源は入れたまま、パッドも貼ったままにして、救急隊を待つ。

※「心室細動」とは、心臓が小刻みにけいれんし、血液を全身に送り出すことができなくなる危険な状態で、この状況がし
　ばらく続けば、やがて心臓は完全に停止し、死に至ります。
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麻疹（はしか）ってどんな病気？

●麻疹は、麻疹患者のせきやくしゃみなどから飛び散る、あるいは空気中をただようウイル
　スを吸い込むことによって他の人にうつります。
●麻疹にかかると急な発熱、せき、鼻水に続いて赤い発疹が全身に出ます。その後、熱が下
　がり回復に向かいます。
●麻疹にかかった4割くらいの人が入院することになります。また、およそ1000人に一人が脳
　の病気になり、その約15％は命を落とすことがあるおそろしい病気です。
●麻疹は、予防接種で防ぐことができる病気でもあります。

日本における麻疹（はしか）の予防接種の現状

●麻疹の予防接種は、2006年6月までは生後1歳から7歳半までの間に1回でした。2006年 7
　月からは、1歳児と小学校に入る前の1年間の2回行うことになっています。
●過去に一度も予防接種を受けていなかった人に加えて、1回のみの予防接種を受けてきた
　10代、20代の人を中心に2007年春に日本全国で麻疹の流行が起きました。

麻疹（はしか）の予防接種に副作用はないの？

●麻疹の予防接種を受けたおよそ4人に1人に熱が出たり、10人に1人に発疹が現れたりする
　ことがありますが、1～3日で治ります。
●極めてまれ（予防接種を受けた100万人あたり1人以下）に、脳の病気を起こすことがあり
　ます。
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