
  

 

 

 

 

    

 

 

 

西朝明中学校に入学して、すでに半年が経ちました。生活ががらりと変わった中学校生活。み

んなそれぞれに「志」を持って入学し、生活してきたことと思います。たった半年ですが、みんな

本当に成長したと思います。 

2年後の今頃には、「中学校卒業後、君はどうする？どこに就職？どこに進学？」という風に、

具体的なことを「決める」時期がやってきます。自分の将来に大きく関わる「決断・決定をする

日」は、一日一日近づいています。そんな大事なことについて、間際になってからあわてても、よ

い判断などできるはずもありません。だからこそ、今のうちから考え始めることが大切なのです。      

早い時期から考え始めれば、調べたり、相談したり、準備したりと余裕を持ってじっくりと取り組

むことができますね。 

まずは手始めに、いろいろな場面での自分のスキルを向上させるため、帰りの学習を計画的

に進めていきたいと思います。 月～金まで毎日１項目ずつ、１０分間学習を行います。それぞれ

の活動には目標が設定されています。お互い励まし合ってスキルアップを目指しましょう。 

 

帰りの学習内容 

 

  

 

月曜日 タイピング 
国語や社会の教科書の文章をタイピングします。速さを競う

のではなく、正確に打つことを目標として取り組みます。 

火曜日 視写 

新聞のコラム「天声人語」や「中日春秋」をノートに書き写しま

す。落ち着いて、正しい姿勢で丁寧に書き写すことを目標とし

て取り組みます。 

水曜日 ミライシード 
自分の力に応じた課題に継続して取り組みます。「基礎知識」

の確認・定着を目標としています。 

木曜日 Trivia(トリヴィア) 

例えば「春の季語を思いつくだけ書きなさい。」や、「「a」で始 

じまる単語を思いつくだけ書きなさい。」などその日のテー 

マに沿った課題に取り組みます。自分の習得した知識を確認

したり広げたりすることを目標としています。 

金曜日 はぴすまタイム 

「あどじゃん」や「二者択一」などグループワークを通して自己 

肯定感・自己有用感を養い、コミュニケーション能力を高め 

ることを目標とします。 

 


