
 

 

 

 

今年もよろしくお願いします。多くの人が冬休みは今までと違った意識で生活をしていたことでしょ

う。しかし、2024 年は元旦夕方に鳴り響く緊急地震速報、大災害からのスタートとなってしまいまし

た。その後も大きな事故や事件の報道が相次ぎ、落ち

着かない、不安な気持ちで冬休み後半を過ごした人が

いるかもしれません。現在、被災地の支援の方法につ

いては様々な協議が行われていますが、三重県に住む

我々、特に中学生ができることは残念ながら少ないで

す。今やるべきことは、自分自身に何ができるのか、何

をすべきなのかを見極め、努力を続けること。目の前

の目標から目をそらさず、しっかりやり切ること。これ

に尽きます。まずは今日と明日の実力テストにしっかり

取り組んでください。残り３か月。よろしくお願いいた

します。 

 

入試についての前日、当日の心得 

≪前日まで≫ 
①規則正しい生活・健康の維持に努める。普段はあまり食べない料理などでお腹の調子を壊さないで。 

②試験日までに試験会場（高校とは限らない）までの道順・交通機関の時刻・料金・所要時間などを確認。 

③面接のある高校を受験する人は志願理由・自己アピールなど、家庭でも面接練習をしておく。 

≪前日≫ 
①受験票の注意書きや高校から配布された注意プリントをよく読んで持ち物を点検。かばんに入れる。  

②制服のボタンがきちんとついているか。靴のかかとに、踏み癖がついていないか。インナーも，だらしなく

ならないように。受験会場によっては暖房が効きすぎるところもある。 

③最後の学習を軽くすませる。筆記用具をカバンに入れるのを忘れない。 

④翌日の試験が気になっても、早めに布団に入るようにする。 

１．当日の朝 
①数時間後の試験の開始時刻に頭脳の回転が速くなるよう、なるべく早起きをする。余裕を持って。 

②朝食は必ずとること。朝食後はトイレをすませること。 

③当日の気候により制服のインナーを調節する。カイロ可。持って行く。暖房の効いている会場もある。 

④集合時刻に遅れないように、余裕を持って出発する。降雪時など公共交通機関なら遅延証明が出る。 

⑤ 自転車で行く場合にはヘルメット着用。天候により所要時間が変わるので注意。定められた場所に駐輪。

カギの管理は、自分の責任で確実に行う。 

２．受験校での注意 
①気を引き締め、案内・注意表示に気を配る。入場・集合等は、受験校の先生の指示に従う。 

②集合場所や、教室では特に緊張感を持ち、態度や言動に気をつける。（休憩時間・昼食時間も） 

③入場時刻の 10 分前にはトイレをすませること。 

④まわりの生徒が自分より賢く見えるたりするかもしれないが、自分の実力に自信を持つこと。 
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３．テストが始まったら 
①会場内ではすべて監督者の指示に従う。最初に受験番号・名前などを書く。問題全体に目を通し、 

わかる問題からやり始めればよい。マークシート方式の場合は、マーク場所を間違えないようにする。 

②ティッシュペーパー・ハンカチが必要な場合，事前に監督者に申し出て机上に置く許可を受ける。 

③難しい問題が出てもあせらないこと。自分が難しければ、他の人も同じように難しく思っているはず。 

④何を問われているか正しく読むこと。やったことのある問題と類似したものには特に注意すること。 

⑤問題をやり終えたら、時間を考えて、よく見直しをすること。後回しにした問題の解答欄に注意。 

⑥試験中にトイレに行きたくなったり、気分が悪くなったりしたときは、遠慮せず監督者に申し出る。 

⑦終わった教科の答え合わせを、友達同士でしない。落ち込むかも。それよりも次のテストに備えよう。 

４．もし遅刻することになりそうだったら  
☆H＆S を用いてできるだけ早く連絡。 

５．その他 
①当日、病気で受験できないときは、H＆S を用いてできるだけ早く連絡。（診断書をとっておく） 

②入試終了後は寄り道せずにまっすぐ帰宅する。（高校の先生方が安全確保などのため沿道に立っている

こともある。） 

③代表者は、帰宅したらすぐ、帰宅したことを、事前に決めた方法で連絡する。（平日は中学校に電話する） 

④受験票は、試験後も大切に保管すること。入学手続きや，成績開示に必要です。 

⑤面接や作文のあった人は、内容・面接の状況（椅子の配置，挙手制かなど）・作文テーマ等をメモしておい

てください。 

 

連   絡 
※１月には多くの学校で入試が行われます。日程を必ず確認しておきましょう。暁

３、暁６、津田、海星、大橋、鈴鹿の受験者は受験票をサイトから印刷してください。

メリノール、鈴鹿高専、古川学園については受験票が到着次第配布します。全て

の学校で、試験の前日もしくは 2 日前に集合し、当日の動きの確認をします。 

※本日５時間目、自分が受ける入試に面接がある人は、図書室に集合してくださ

い。今後の練習についての話をします。今日から面接練習を行います。「How to 

面接」を完成させておいてください。 

一般的な持ち物（＋αがいる場合もあります。） 

受験票、B または HB の鉛筆、シャープペンシル、黒のボールペン、消

しゴム（プラスチック消しゴムが良い）、コンパス、 

定規（分度器の機能のないもの）、交通費、連絡用のお金、腕時計、

弁当、お茶、ハンカチ、ティッシュペーパー、参考書など、生徒証明

書、高校からの注意書きプリント（ない場合もある）、上履き（学校

で使用しているものでなくてもよい）、 

靴袋（ビニール袋） 

※携帯電話等不要物は絶対に持っていかない。（家庭への連絡のため

持参する場合は、会場内は電源を必ず切る。サイレントモード不可） 


