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🏐宮下遥さんのキャリア講演会🏐 

9月２９日（月）にバレーボール元日本代表で現在ヴィアティン三重バレーボール事業部

バイスディレクターであり四日市市観光大使でもある宮下遥さんに来校いただき、自身の

アスリートとしての人生を振り返りながらお話しいただきました。宮下さんは小学時代に四

日市市内のバレーボールチームに所属され、中学時代にVリーグに出場、高校時代に日本

代表チームのセッターとしてデビューし全日本のセッターとして活躍されました。リオ・デ・ジャネイロオリンピック

にも出場されています。引退後、三重県のバレーボールを盛り上げるためにヴィアティン三重に所属されました。

今回、地元市議の・谷口周司様のご仲介で本校での講演とバレー部の指導を行っていただきました。 

講演ではご自身の選手生活を振り返りながら「仲間のために心から尽くすことで、

自分も助けてもらった。」「誰かのために頑張れる自分にわくわくできた。」「自分の身

に起こることすべてに意味がある。苦手なこと、辛いことにこそ向き合うことが大事。」

「原点を忘れず感謝の気持ちを忘れない。」「縁に恵まれた、出会いを大切にしている。」「（今不要なことは）や

らない努力も大切。」「途中でやめてしまわず、全力を尽くして取り組んでほしい。そうすればうまくいかなくても、

次につながる。」などとお話しいただきました。 

生徒質問には「くじけてもいい。その時の自分の声を聴いてもっとこうなりたい

と頑張ればいい。」「大きな決断をするときには、挑戦する方を選択した。うまくい

かなくても挑戦することで成長できる。」などとお答えいただきました。 

講演後はバレー部の生徒にも直接プレーのご指導をいただきました。生

徒にとってはオリンピアンに直接指導いただける貴重な機会となりました。

この様子はCTYで10月6日（月）18:00～のケーブルNewsでも紹介さ

れる予定です。 
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🌏🌍大阪・関西万博での発表🌎🌏 

９月２１日（日）に西朝明中学校３年生の代表４名が、修学旅行のSDGｓ企業訪問で訪れた株式会社ピリカ

様のご紹介で、大阪・関西万博のブルーオーシャン・ドームで行われた、一般社団法人ブルーオーシャン・イニシ

アチブの「海の課題に関する自由研究」の発表に参加しました。ブルーオーシャン・

イニシアチブは、その共創プロジェクトにおいて約100 に及ぶ企業・団体が集まり、

7 つのテーマに分かれて海にかかわる課題解決に取り組まれています。 

今回の「次世代ブルーオーシャンサミット」では全

国の小中高等学校から７校が発表の機会を得ました。西朝明中学校からは公

害を乗り越えた街「四日市市」で育った生徒視点の発表を行いました。この様

子は下記にてアーカイブ配信されていますのでご興味のある方はご覧ください。 

録画配信：https://www.youtube.com/@EXPO2025_BLUE_OCEAN_DOME/.videos 

 

📸体育祭の保護者参観について📸 

 10月３日（金）の体育祭につきまして保護者の皆様には先日案内しました観覧場所よりご覧いただけますが、

駐車場はありませんので、徒歩または二輪車での来校にご協力ください。また、雨天の場合は８日（水）に延期

いたします。延期・中止の場合のみ朝７時頃までにH&Sおよび本校ホームページにて連絡いたします。 

保護者がお子さまの様子を撮影いただくことは構いませんが、個人で利用する以外の使い方はお控えくださ

い。私事ですが娘のクラスで保護者が撮影した文化祭の様子を、子どもたちが私的に級友で組んでいるLINE

グループに上げられていました。父として娘の合唱の様子が見られたことは嬉しいのですが、情報モラルの観点

からは手放しで喜ぶことはできない出来事でした。（当該校も本校と同様の呼びかけはされていました。） 

学校側も校長が認定した機器のみでの撮影・データ保管とし、校内での管理を行っています。 

 

🏫第9回三泗地区高校展🏫 

第9回三泗地区高校展が下記の要領で開催されます。高校の先生と実際に話せる機会ですし、近隣の高校

が一堂に会しますので、情報を比較しやすい場でもあります。最近の高校はそれぞれに個性を打ち出しており、

自分に合った学校を探すチャンスでもあります。進路選択について家族で対話する一助となればと考えます。 

【日時】 令和７年１１月８日（土）           【対象】 小６、中１～３年生児童生徒、保護者等   

【場所】 四日市三浜文化会館 ～カルチュール三浜～  


