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＜暑さ対策＞ 

 今年は、５月末から真夏日になるところが出るなど、例年になく早い時期から暑くなって

います。学校でも生徒の安全のために、ハード・ソフト両面から取り組みを進めています。 

○ ミスト扇風機・ミストシャワーの設置 

  市教委よりミスト扇風機の配置がありました。本校では職員室

東出入り口に設置し、グラウンドでの保健体育の授業のあと教室

に戻る前にクールダウンできるようにしています。また、生徒昇

降口にミストシャワーを設置して、暑い日の登校時には校舎に入

る前に体を冷やせるようにしました。ほかにも、教室棟１階の犬走りに散水ホースを設置

し、コンクリートの照り返しによる熱を軽減しています。 

○ 熱中症計とＷＢＧＴ温度の表示 

 生徒昇降口に

熱中症計を置き、

毎日の気温とＷ

ＢＧＴ温度 (熱

中症危険度を表

す数値)を表示しています。

ＷＢＧＴ（湿球黒球温度）と

は、人体の熱収支に影響の大

きい湿度、輻射熱、気温の３

つを取り入れた指標で、乾球

温度、湿球温度、黒球温度の

値を使って計算します。表示

板には右の表が掲載されて

おり、この指針により運動の

中止などを判断します。 

ＷＢＧＴ温度は、体育館と職員室でも計測しています。 

○ 生徒への指導 

  保健体育の授業中に給水ができるように水筒をもって授業に臨むようにしました。授業

時間内に給水タイムを設け、十分な水分補給をしながら運動をしています。また必要に応

じて帽子をかぶることも奨励しています。同じように登下校時も水分補給や帽子の着用で

熱中症の予防を指導しています。 
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○ 職員の研修 

  ６月５日(水)に、全職員が参加して救命救急研修会を実施しま

した。前半は、レサシアンと呼ばれる心肺蘇生法訓練用のマネキ

ンを使って、一人ひとりが、人工呼吸と胸骨圧迫の訓練をしまし

た。後半は熱中症や食物アレルギーに

よるアナフィラキシー症状などの発

生時に、どのような処置や連絡体制を

とるかについて、実際に使用するアク

ションカード(誰が何を担当しどのように動くのかを書いた

カード)を使用して救急車が到着するまでの訓練を行いまし

た。 

○ 教室環境 

  空調設備のある教室(視聴覚室・図書室・パソコン室・音楽室・特別支援教室)では、適

切にエアコンを使用して学習環境を整えます。普通教室には空調設備がありませんので、

窓を開けて換気をするとともに扇風機で室温を下げるようにしています。 

□ 普通教室の空調設備 

６月末から工事が始まります。夏休み中の工事が中心となりますが、工事

中は校内の通路が規制されたり騒音が出たりします。ご理解をお願いします。

稼働は、令和２年４月が予定されています。 

 

＜防災＠にしあさけ２０１９＞[６月１５日(土)] 

 ６月１５日(土)に土曜日等を利用した活動(土曜活動)として、防災＠にしあさけ２０１９

を実施します。地域の皆様のご協力をいただき、今年で第６回を迎えることとなりました。 

 １ 講演＜８:４５～９:４５＞ 

    「災害に備える」 水野義隆さん＜四日市市北消防署 防災教育センター所長＞ 

 ２ 防災訓練＜１０:００～１２:００ごろ＞ 

１年：地域防災マップ発表(武道場) …５月１６日に、グループごとに校区内

を回り、危険個所をチェックして作成した地域防災

マップについて発表します。 

水消火器訓練(グラウンド)・煙体験(ぐらうんど美術室前)  

２年：初期消火訓練(体育館北側路上)・土のう積み(グラウンド) 

起震車体験(職員室前) 

３年：Ｈ.Ｕ.Ｇ.(避難所運営シミュレーション) 

＜あかつき寿会,下野楽寿会さんとともに＞ 

   〇 雨天時は、内容・活動場所が変更になります。 

    

＜７月１日より、校地内全面禁煙になります＞ 

     「改正健康増進法」により、第一種施設(学校・病院・行政機関など)では、加熱式煙草も含

めて敷地内全面禁煙となります。また、四日市市の学校では「特定屋外喫煙場所は設けない」

となっていますので、個人の自動車内を含めて喫煙できません。また、生徒指導上の配慮か

ら校門付近などでの喫煙もご遠慮いただきますようお願いいたします。 
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