
 

 

 

 

◆ 勝負の冬休み 

明日から冬休みがスタートします。この冬休みは３年生にとって、まとまった学習時間がとれる最後のチャンスです。

受験勉強、生活習慣の見直し・・・やるべきことはまだまだあります。３学期になれば進路決定に向けて本格的に取り

組みます。この冬休みの過ごし方は非常に大切です。「もっとやっておけばよかった」と後悔しないように、１日１日を

大切に過ごしましょう。 

 

◆ 過去問には取り組んでいますか？ 

 この冬休みを利用して、志望校の過去問に取り組んでみましょう。特に私立高校では、毎年出題される問題にはあ

る程度決まった形式があり、学校ごとに特徴があります。志望校の傾向を知り、しっかり対策を立てておくと安心です。 

 私立高校の入試日まで残り１か月ほどとなりました。上記のような対策をまだしていない人も今なら間に合います。

冬休み中に一問一問にしっかりと向き合った学習をしたいものです。受験校の過去問にチャレンジしその学校の傾向

を把握しましょう。間違ってしまった問題はすらすら解けるように何度も挑戦してください。同じ問題を何度解いても大

丈夫です。繰り返し取り組むことで確実に力がついてくるでしょう。その際には、本番の入学試験のつもりで時間をは

かってテスト形式でやるといいですね。 

 

◆ 心と体のコンディションを整えよう 

 入試当日、万全の状態で受験に臨むためにも心と体のケアにも取り組んでおくことも大切です。受験が近づいてくる

と焦りから夜遅くまで起きてしまいがちになります。どの高校の入学試験も朝から始まります。夜型の生活に慣れてし

まうと試験開始の時間から頭を活発に回転させることができません。毎日朝食をしっかり摂り、朝から学習するリズム

を心がけていきましょう。 

 また、受験のことを考えるとプレッシャーなどから不安になったりイライラしてしまうこともあるかもしれません。ストレ

スで体調を崩すことのないように上手に息抜きをしてリラックスする方法を見つけておくことも大切な受験対策です。 
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大掃除の様子♡ 



 

日 曜 行事予定 日課 日課変更 入試日程 掃除 デリ パン 学習

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 始業式・実力テスト（国数） 特 ○ ○ ○

9 木 実力テスト（社英理） A６ 4限：火５　5限：火６ ○ ○ ○ ○

10 金 A６ ○ ○ ○ ○

11 土

12 日 四日市市成人式

13 月 成人の日

14 火 卒業テスト A3 近大(専願A) × × × ×

15 水 卒業テスト A3 × × × ×

16 木 卒業テスト A６ ４限：木４ 5限：金１ 6限：木６ 古川(学推) ○ ○ ○ ○

17 金 専門委員会 B６ １限：学年内授業 古川(自己推) ○ ○ ○ ○

18 土 土曜授業 金２、３、４
津田(奨)　メリ(育)

大橋(推、専）　鈴鹿高専(推)
× × × ×

19 日 津田(自己推)

20 月 B６ × ○ ○ ○

21 火 学びたいむ A６ ○ ○ ○ ×

22 水 A６ 5限：金５ 近大(B) ○ ○ ○ ○

23 木 生徒議会 B６ 5限：金６ ○ ○ ○ ○

24 金 A６ 暁６　海星(一) ○ ○ ○ ○

25 土 メリ(一)　鈴鹿(一)

26 日 津田（一）

27 月 A４ 暁３(推・一) × ○ ○ ○

28 火 B６ × ○ ○ ○

29 水 A６ 5限：木１ 大橋(一) ○ ○ ○ ○

30 木 B６ 5限：木２ × ○ ○ ×

31 金 A６ ○ ○ ○ ○

２月の主な日程            １４日(金) 前期選抜合格発表  ２６日（水）～２７日（木） 実力テスト 

４日(火) 古川(一)          １６日(日) 鈴鹿高専(一)   ２８日（金） 奉仕作業 

６日(木)、７日(金) 前期選抜    １７日(月)、１８日(火) 三者懇談会 

1月 8日（水）持ち物 

・スリッパ  ・体育館シューズ 

・冬休みのしおり  ・筆記用具 

・毎日の歩み  ・昼食 ・宿題 

・コンパス・定規(数学テスト) 

 

三者懇談会が終了し、３年生は受検（験）に向け、より真剣に取り組む時期になってきました。今後、お子

様は不安や緊張が大きくなることもあるかと思います。勉強をしっかり進めていくためには心と体の健康が

一番大切となります。ご家庭でお子様とじっくりお話をしていただき、励ましのお言葉などをよろしくお願いし

ます。なお、進路のことでご不明な点などあれば、担任や学年担当までお知らせください。 

また、ただいま出願に向けて願書などの最終確認をしています。不備等があれば学校に来ていただくこ

ともあるかと思います。よろしくお願いします。 

保護者のみなさまへ 


