
  

 

 

 

 

いよいよ来週の木～金は 1 年生最大の行事である自然教室があります。今

年は暖冬で雪不足が心配ですが、現時点では御在所スキーは無事スキーがで

きるとのことです。 

さて、週末には「自然教室のしおり」をいったん家に持ち帰ってもらいま

す。まずは家でゆっくりとしおりの内容をしっかり読んでおいてください。

また当日の準備物を土日でしっかり確認しておいてください。その際、持ち物には名前を書くこと

と、常備薬・酔い止めなどの薬が必要な人は忘れず準備をお願いします。 

ここへきて体調を崩して欠席する人も少し出ています。手洗いうがいをはじめ、栄養・休養をし

っかりとって体調をしっかり整えてください。また、ケガにも十分気を付けましょう。 

 先日は体育館でスキー実習の事前学習を行いましたが、配ったプリントや図解体育、廊下に展示

してあるスキー関連の本などを見て自分なりにぜひ研究しておいてください。きっと役立ちますよ。 

 

３学期は「１年生の総まとめ」の学期であると同時に、２年生になるための準備期間でもあ

ります。自分自身やクラス・学年をもう一度見なおし、成長している点はそのまま伸ばし、修正

すべき点はしっかり修正しておきたい時期です。 

３学期に入ってからの１年生の様子を見ていると、「今まできちんとできていたのに、な

ぜ？」と気になる場面がいくつも見受けられます。「仲がよい」のがこの学年の良い所。けじめ

やメリハリがついていれば「言うことなし！」なのですが、仲が良いことが「なれ合い」や「ダ

レ」になってきているように感じます。 

人は「ＴＰＯ（時と所と場合）」に応じて行動することが大切ですし、もうそれがわかる年齢に

なってきています。家で一人で過ごす時と、社会や学校など集団で過ごす時では、立ち振る舞

いは当然使い分けていく必要があります。年が上がるにつれて、周りは「できて当たり前でし

ょ」という雰囲気に成長していきます。 

他人は変えられませんが、自分は変えられます。先日、自分を振り返って、今自分にできる

ことは何かを個々で書き、それをデイリーノートに貼りました。「考える・思う」だけでは変化し

ません。毎朝、提出前にそれを見て、気を引き締めて、一日をスタートさせていきましょう。

日々の小さな積み重ねこそが大事。実行あるのみ！  

 

～自然教室のサブテーマ～★普段の生活においても大事なことばかり。自覚を持って行動だ！★ 

① 落ち着いて行動しよう。（やたら騒がず、メリハリをつける。身の回りを整頓する。） 

② 礼儀正しくしよう。（あいさつ、返事をきちんとする。聞く態度を良くする。） 

③ 班活動を大切にしよう。（掃除や係の仕事、学習なども全員参加で協力する。） 

④ 互いの気持ちを考えよう。（乱暴で自分勝手な言動をなくし、本当の意味で助け合う。） 

 

 



 保護者の皆様へ 

来週はいよいよ自然教室となりました。各ご家庭で準備等のお世話をおかけしますがよ

ろしくお願い致します。あわせて以下の点についてご理解とご協力をお願い致します。 

◆２日目は、学校に 4:20 到着。その後、スキーウェア等のレンタル用品を回収し、解

散式後に体操服での下校となります。よって、荷物も少なくなりますし、解散の時間

帯は 2 年生が駐車場・グランド共に部活動関連で活動中の時間帯となりますので、車

でのお迎えは極力ご遠慮いただきますようご協力お願い致します。 

 

              ※２月より、部活動終了４：５０／完全下校５：００ 

 

２月の予定 


